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เกณฑ์แห่งสัมมาธรรม 
 
Q ถาม : 

ทานอาจารยขา แม ๆ แก่แลว ไมอยากแสวงหาลองผิดลองถูก

อีกแลว ถาเราจะเดินตามสัมมาธรรมใหสมบูรณ ทานอาจารยพอจะ

กรุณาใหเกณฑสัมมาธรรมชัด ๆ ใหพวกเรานำมาเปนคู่มือปฏิบัติเลย

ไดไหมคะ 

 

A อาจารย++ไชย ณ พล ตอบ : 

อาจยาวหนอยนะครับ เพราะเปนเรื่องใหญ เปนปฏิบัติการหลักของ
วิวัฒนาการ และเปนกระบวนการสำคัญในการบรรลุธรรม ยกภูมิให
สูงขึ ้น ค่อย ๆ อานไปวันละนอยก็ได ตรงไหนไมเข้าใจ ก็ใหลูก ๆ 

อธิบายใหฟง อยาศึกษาแค่ใหเข้าใจและจำได เพราะความจำไมเที่ยง 
จะไมมีผลตอชีวิตจิตใจ ดังนั้น ตรงไหนเข้าใจแลวก็ปฏิบัติทันทีดวย

การยกระดับมาตรฐานจิต ความเห็น การพูดจา การกระทำ อาชีพ
การงาน ความเพียร สติ สมาธิ ญาณ วิมุตติ สูสัมมาธรรม เมื่อเข้าสู
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มาตรฐานสัมมาธรรมแนนอนแลว ผลก็เกิดขึ้นทันที ภูมิก็สูงขึ้นทันที 

ทำไดมาก ก็ปดอบาย ทำไดหมด ก็หลุดพนเลย 

 

หลักการแหงสัมมาธรรม คือ 

เห็นความจริงตรงตามความเปนจริง เห็นความไมจริงโดยเปนความไม

จริง 

เห็นคุณโดยความเปนคุณ เห็นโทษโดยความเปนโทษ 

เห็นความเปนไปไดโดยความเปนไปได เห็นความเปนไปไมไดโดย

ความเปนไปไมได 

เห็นปจจัยแหงความสำเร็จโดยความเปนปจจัยแหงความสำเร็จ เห็น
ปจจัยแหงความลมเหลวโดยความเปนปจจัยแหงความลมเหลว 

เห็นกระบวนการสูความเจริญโดยความเปนกระบวนการสูความเจริญ 
เห็นกระบวนการสูความเสื่อมโดยความเปนกระบวนการสูความเสื่อม 

เห็นแก่นสารโดยความเปนแก่นสาร เห็นความไมมีแก่นสารโดยความไมมี
แก่นสาร 

เห็นสุขโดยความเปนสุข เห็นทุกข์โดยความเปนทุกข ์
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เห็นอริยสัจโดยความเปนอริยสัจ เห็นความอมตะโดยความเปนอมตะ 

เปนตน 

นี่คือหลักการ 

เกณฑสัมมาธรรมชุด ๑ : สัจจะ - อสัจจะ 

1. เห็นความจริงแท โดยความเปนจริงแท 

สิ่งใดอมตะ ไมเปลี่ยนแปลง สิ่งนั้นคือความจริงแท 

สิ่งใดไมอมตะ มีการเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไป สิ่งนั้นไมใช่ความจริงแท 

2. เห็นความจริงธรรมชาต ิโดยความเปนจริงธรรมชาต ิ

ความจริงที่มีอยูตามธรรมชาต ิคือ รูป จิต เจตสิก นิพพาน 

สิ่งที่ไมใช่รูป จิต เจตสิก นิพพาน ไมใช่ความจริงธรรมชาต ิ

3. เห็นความจริงเทียม โดยความเปนจริงเทียม 

สมมติในโลกและจักรวาลทั้งหมด คือความจริงเทียม 

4. เห็นความเท็จ โดยเปนความเท็จ 

การปรุงแตงเพอเจ้อไปไมตรงจริง เปนความเท็จ 

การคิดพลานฟุงซ่านไปไมตรงจริง เปนความเท็จ 
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การสรางความกลัวหวาดผวาไปไมตรงจริง เปนความเท็จ 

ความอยากปรุงความหวังไปไมตรงจริง เปนความเท็จ 

ความไมอยากปรุงการบั่นทอนไปไมตรงจริง เปนความเท็จ 

อุปาทานพยายามยึดถือสิ่งที่แปรปรวนไปตลอดเวลา เปนความเท็จ 

ความเชื่อที่ไมตรงความเปนจริง เปนความเท็จ 

อัตตา เปนความเท็จ 

เปนตน 

เกณฑสัมมาธรรมชุด ๒ : คุณ - โทษ 

1. ความบริสุทธิ ์อมตะ คือคุณอันยอด 

2. ปรมัตถปารม ีคือคุณอันยั่งยืน 

3. คุณวิเศษ คือคุณอันยิ่ง 

4. กุศลทั้งหมด คือคุณ 

5. ความสุข คือคุณ 

6. ความทุกข ์คือโทษ 

7. อกุศลทั้งหมด คือโทษ 

8. ครุบาปกรรมทั้งหมด คือโทษอันยิ่ง 

9. กิเลสทั้งหมด คืออาณาจักรโทษอันยั้วเยี้ย 
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10. อวิชชา คือยอดแหงโทษทั้งปวง 

11. ความประมาท คือที่รวมแหงโทษทั้งปวง 

เกณฑสัมมาธรรมชุด ๓ : ความเปนไปได - ความเปนไปไมได 

1. สัพเพสังขารา อนิจจา - สังขารทั้งปวงไมเที่ยง  

การพยายามทำสังขารการปรุงประกอบทั้งปวงใหเที ่ยง เปนสิ ่งที่

เปนไปไมได 

การพยายามทำสังขารทั้งปวง คือ ควอนตัม แรง อนุภาค อะตอม 

โมเลกุล ธาตุสารประกอบ DNA, genes, cells เนื้อเยื่อ อวัยวะ สรีระ 

ความแข็งแรง โรคภัยไข้เจ็บ ความสัมพันธ สังคม โลก ธรรมชาติ ดวง

จันทร ดวงอาทิตย กาแล็กซีใหไมเที่ยง เปนสิ่งที่เปนไปได 

2. สัพเพสังขารา ทุกขา - สังขารทั้งปวงเปนทุกข ์

การพยายามทำสังขารการปรุงประกอบทั้งปวงใหเปนสุขถาวร เปนสิ่ง

ที่เปนไปไมได อาจไดแค่สุขชั่วคราว ในที่สุดก็ตองจบดวยทุกข์อยูด ี

การหวังวาสังขารการปรุงประกอบทั้งปวงใหเปนทุกข์ เปนสิ่งที่เปนไปได 

3. สัพเพธัมมา อนัตตาต ิ- สิ่งทั้งปวงไมเปนตน 

การพยายามปนอนัตตาใหเปนตนลักษณะตาง ๆ ขนาดตาง ๆ ฐานะ

ตาง ๆ เปนสิ่งที่เปนไปไมได อาจไดแค่การปนแตงลม ๆ แลง ๆ แลวก็
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ตองสลายหายวับไป 

การยอมรับวาขันธหา ฐานะ ตำแหนง หนาที่ ความรับผิดชอบ ไมเปน

ตน เปนสิ่งที่เปนไปได ทันทีที่ยอมรับเช่นนั้น 

เปนตน 

เกณฑสัมมาธรรมชุด ๔ : ความสำเร็จ - ความลมเหลว 

1. ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เปนปจจัยแหงความสำเร็จ 

ความไมยินดี ความไมพากเพียร ความไมใสใจ ความไมขวนขวาย

พัฒนา เปนปจจัยแหงความลมเหลว 

2. สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ ปญญาพละ เปนปจจัย

แหงความสำเร็จ 

ขาดพลังสัทธา ขาดพลังความเพียร ขาดพลังสติ ขาดพลังสมาธิ ขาด

พลังปญญา เปนปจจัยแหงความลมเหลว 

3. การประกอบถูกสวน เปนปจจัยแหงความสำเร็จ 

การประกอบผิดสวน เปนปจจัยแหงความลมเหลว 

4. สัมมาธรรมทั้งหมด เปนปจจัยแหงความสำเร็จ 

มิจฉาธรรมทั้งหมด เปนปจจัยแหงความลมเหลว 
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เกณฑสัมมาธรรมชุด ๕ : ความเจริญ - ความเสื่อม 

1. โลภะเปนเหตุแหงความเสื่อม คือ นำสูความสูญเสีย และความอดอยาก 

โทสะเปนเหตุแหงความเสื่อม คือ นำสูการตอสู และสงครามทำลายลาง 

โมหะเปนเหตุแหงความเสื่อม คือ นำสูการดำเนินชีวิตผิด และโรคภัยนานา 

กลไกทั้งหมดนี้เปนกระบวนการสูความเสื่อม 

2. อวิชชาเปนเหตุแหงความเสื่อม ปรุงกิเลสนานา คือ ความฟุงซ่าน 

มานะ ถือตัววาฉันดีกวาเขา เสมอเขา ต่ำตอยกวาเขา ความยึดถือมัว

เมาในอรูป ความยึดถือมัวเมาในรูป ความยึดถือมัวเมาในกาม ความ

กระทบกระทั่งหงุดหงิด ความสงสัยลังเล ความประมาทในศีล และ

การยึดถือสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตน กลไกทั้งหมดนี้เปนกระบวนการสูความ

เสื่อม 

3. การละชั่ว (อวิชชา โมหะ โทสะ โลภะ) ประพฤติชอบ ชำระจิตให

ใสรอบ เปนกระบวนการสูความเจริญ 

4. ความเพียรละบาปที่เกิดขึ้นแลว ความเพียรปองกันบาปที่ยังไมเกิด

มิใหเกิดขึ้น ความเพียรเจริญกุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น ความเพียร

รักษาพัฒนากุศลที่เกิดแลวใหเจริญงอกงาม เปนกระบวนการสูความ
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เจริญ 

5. ทาน ศีล ภาวนา การขวนขวายในกิจสวนรวม ความเคารพให

เกียรติ ออนนอมซึ่งกันและกัน การฟงสัจธรรม การแสดงแบงปนเผย

แผสัจธรรม การอุทิศบุญที่ทำแลว การอนุโมทนายินดีในบุญ การปรับ

ปญญาใหตรงสัจจะ ทั้งหมดนี้เปนกระบวนการสูความเจริญ 

6. การอุทิศชีวิตเพื่อเจริญทานอันควร ศีลอันหมดจด การสละกามอัน

เลอะเทอะเมามัว ปญญาอันเที่ยงตรง ขันติอยางปลอยวาง วิริยะสาย

กลาง สัจจะอันพอเหมาะพอดี อธิษฐานอันมั่นคงเด็ดเดี่ยว เมตตา

สากล อุเบกขาสงบสนิท ทั้งหมดนี้เปนกระบวนการสูความเจริญ 

7. สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย เปน

กระบวนการสูความเจริญ 

เกณฑสัมมาธรรมชุด ๖ : มีแก่นสาร - ไรแก่นสาร 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไรแก่นสาร 

นิพพาน คือแก่นสาร 

ความคิดปรุงแตง ไรแก่นสาร  

ปญญาญาณ คือแก่นสาร 

โลก ดวงดาว จักรวาล สสาร พลังงาน ไรแก่นสาร 
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อมตธาตุ คือแก่นสาร 

ทุกข์และเหตุแหงทุกข์ ไรแก่นสาร 

สุขที่อาศัยปจจัยปรุงแตงใหเกิดขึ้น ไรแก่นสาร 

สุขบริสุทธิ์ ที่ไมมีปจจัยใด ๆ ปรุงแตงได คือแก่นสาร 

ความอยากดี ความหวังดี ไรแก่นสาร 

ศีล สมาธิ อัปปมัญญา ปญญา วิมุตติ คือแก่นสาร 

สิ่งใดไมบริสุทธิ์ ไมเที่ยง ไมอมตะ สิ่งนั้นไรแก่นสาร 

สิ่งใดบริสุทธิ์ อมตะ สิ่งนั้นคือแก่นสาร 

เปนตน 

เกณฑสัมมาธรรมชุด ๗ : สุข - ทุกข ์

1. อวิชชาเปนเหตุแหงทุกข์ ปรุงทุกข์นานา คือ สังขาร วิญญาณ นาม

รูป อายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ 

ความโศก ความร่ำไรรำพัน ความคับแค้นใจ ความแหงใจ 

2. กิเลสทั้งหลายเปนทั้งเหตุแหงทุกข์และอาการแหงทุกข์ คือ 

อภิชฌาวิสมโลภะ ความเพงเล็งอยากได ละโมบ มุงจะเอาใหได 

ความโกรธ จิตใจพลุงพลานเดือดดาล เมื่อสิ่งที่พบไมลงตัวกับความ
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ปรารถนา 

ความผูกเจ็บใจ เก็บความโกรธไว ไมยอมลืม ไมยอมปลอย 

ความพยาบาท อารมณเจ็บแค้น หมายปองรายทำลายผูอื่นใหเสียหาย

หรือพินาศ  

ความลบหลูบุญคุณ อกตัญู   

การตีเสมอ พยายามดิ ้นรนที ่จะมี จะเปน จะไดร ับการยอมรับ

เหมือนกับคนอื่น 

ความริษยา กระวนกระวายทนไมไดเมื่อเห็นคนอื่นไดดีกวา 

ความตระหนี่หวงแหน ในกิจที่ควรใหก็ไมให ในกาลที่ตองสละก็ไม

ยอมสละ 

ความเจ้าเลหมายา แสรงทำเปนคนดีทั้ง ๆ ที่ไมดีจริง อำพรางความ

จริงเพื่อใหคนอื่นเข้าใจผิด  

ความโออวด พยายามอวดฐานะดวยสิ่งของ พยายามอวดดีดวยการให

ที่ไมเหมาะสม โมเกินความจริง 

ความหัวดื้อถือรั้น จิตใจกระดาง ไมยอมรับฟง ไมรับความช่วยเหลือ

จากใคร ตอตานปฏิเสธแมในสิ่งที่มีประโยชน 

ความแข่งด ีแก่งแยงชิงดี ยื้อแยงเอามาโดยไมชอบธรรม  
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มานะ ความถือตัววาฉันสูงกวาเขา ฉันเสมอเขา ฉันต่ำกวาเขา 

พยายามปนตัวตนใหใหญ พยายามบีบตัวตนใหเล็ก พยายามเทียบ

ตัวตนใหเสมอคนอื่น 

ความดูหมิ่น เหยียดหยามตัวเอง ดูหมิ่นดูแคลนคนอื่น 

ความมัวเมา เมาในชาติกำเนิดหรือฐานะตำแหนง เมาในวัยหนุมสาว 

เมาในความแข็งแรงไมมีโรค เมาในชีวิต และเมาในทรัพย 

ความประมาท เลินเลอ ขาดสติกำกับ ขาดโยนิโสมนสิการ ไมประเมิน 

ผลที่ตามมา ไมสนใจดีชั่ว ทำตามอำเภอใจตนเทานั้น 

เหลานี้คือเหตุและอาการแหงทุกข ์

3. การอยูกับสิ่งที่ลงตัวกันโดยธาตุโดยธรรม เปนความสุข 

4. สมถะ วิปสสนา วิราคะ เปนทั้งกลไกแหงความสุขและสุขลึกซึ้งโดย

สภาวะเอง 

5. การที่จิตตั้งมั่นอยูกับจิตโดยไมปรุงอะไรเลย เปนสุขโดยสภาวะ 

(ไมใช่สุขเวทนา ไมตองอาศัยปจจัยอื่นใดทำใหสุข) 

6. ความบริสุทธิ์แหงพระนิพพาน เปนสุขอยางยิ่ง 
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เกณฑสัมมาธรรมชุด ๘ : อริยสัจ - ความอมตะ 

1. ทุกขอริยสัจ 

เกิด แก่ เจ็บ ตาย เปนทุกข์ธรรมชาต ิ

อวิชชาปรุงแตงสังขาร คิดฟุงซ่านไปสรางอารมณตาง ๆ เปนทุกข์ปรุงแตง 

อัตตาตัวตนเปนตัวเสพทุกข์ สะสมทุกข์ แพรระบาดทุกข ์

ระบบตาง ๆ เปนทุกข์เพราะสมมต ิ

2. สมุทัยอริยสัจ   

อวิชชา คือสมุทัย  

ตัณหา คือสมุทัย 

3. นิโรธอริยสัจ   

การดับอวิชชาและตัณหาขาดสูญ คือนิโรธ นิโรธมีรสบรมสุข ในบรมวาง 

4. มรรคอริยสัจ 

การจะดับสมุทัย เข้าสูนิโรธไดบริบูรณ ตองดำเนินตามกระบวนการ

แหงอริยมรรค คือ 

สัมมาทิฎฐิ พระพุทธเจ้าตรัสสอนวา "สัมมาทิฏฐิของพระอริยะที่

เปนอนาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองค์มรรค คือ ปญญา ปญญินทรีย 

ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ความเห็นชอบของภิกษุผูมีจิตไกล
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ข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได พรั่งพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู 

นี้แล สัมมาทิฏฐิของพระอริยะที่เปนอนาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองค์

มรรค" 

สัมมาสังกัปปะ พระพุทธเจ้าตรัสสอนวา "สัมมาสังกัปปะของพระ

อริยะที ่เปนอนาสวะเปนโลกุตตระ เปนองค์มรรค คือ ความตรึก 

ความวิตก ความดำริ ความแนว ความแน ความปกใจ วจีสังขาร ของ

ภิกษุผูมีจิตไกลข้าศึก มีจิตหา อาสวะมิได พรั่งพรอมดวยอริยมรรค

เจริญอริยมรรคอยู นี้แล สัมมาสังกัปปะของพระอริยะที่เปนอนาสวะ 

เปนโลกุตตระ เปนองค์มรรค" 

สัมมาวาจา พระพุทธเจ้าตรัสสอนวา "สัมมาวาจาของพระอริยะที่

เปนอนาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองค์มรรค คือความงด ความเวน 

ความเวนขาด เจตนางดเวน จากวจีทุจริตทั้ง ๔ (พูดเท็จ สอเสียด 

หยาบคาย เพอเจ้อ) ของภิกษุผูมีจิตไกลข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได พรั่ง

พรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู นี้แล สัมมาวาจาของพระ

อริยะที่เปนอนาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองค์มรรค" 

สัมมากัมมันตะ พระพุทธเจ้าตรัสสอนวา "สัมมากัมมันตะของพระ

อริยะที่เปนอนาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองค์มรรค คือ ความงด ความ

เวน เจตนางดเวน จากกายทุจริตทั้ง ๓ (ฆ่าหรือทำรายชีวิตอื่น ลัก ฉก
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ฉ้อ กรรโชก ข่มขู่เพื่อทรัพยของผูอื่น ประพฤติผิดในกาม) ของภิกษุผู

มีจิตไกลข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได  พรั่งพรอมดวยอริยมรรค เจริญ

อริยมรรคอยู" 

สัมมาอาชีวะ พระพุทธเจ้าตรัสสอนวา "สัมมาอาชีวะของพระอริยะที่

เปนอนาสวะ เปนโลกุตระ เปนองค์มรรค คือ ความงด ความเวน 

เจตนางดเวน จากมิจฉาอาชีวะ (การโกง  การลอลวง การตลบตะแลง 

การมอบตนไปในทางผิด) ของภิกษุผูมีจิตไกลข้าศึก มีจิตหาอาสวะ

มิได พรั่งพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู" 

สัมมาวายามะ พระพุทธเจ้าตรัสสอนวา คือ "ความเพียรชอบใหเกิด

ฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้งจิตไว 

๑. เพื่อมิใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด บังเกิดขึ้น  

๒. เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิดขึ้นแลว  

๓. เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด บังเกิดขึ้น  

๔. เพื่อความตั้งอยู ไมเลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย มีขึ้น เต็มเปยมแหง

กุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแลว" 

สัมมาสต ิพระพุทธเจ้าตรัสสอนวา "คือ ความรำลึกชอบ 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได  
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๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได   

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได  

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได" 

สัมมาสมาธิ พระพุทธเจ้าตรัสสอนวา "คือ ความมีใจตั้งมั่นชอบ ลอก

สังขารออก จนจิตหมดจดโดยลำดับ คือ 

๑. สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก วิจาร มี

ปต ิและสุขอันเกิดแตวิเวกอยู  

๒. บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสแหงจิตในภายในเปนธรรมเอกผุดขึ้น 

เพราะวิตกวิจารสงบไป ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีปติ และสุขอันเกิดแต

สมาธิอยู    

๓. มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย เพราะปติสิ้น

ไป บรรลุตติยฌาน ที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูไดฌานนี้เปนผู

มีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข   

๔. บรรลุจตุตถฌาน ไมมีทุกข์ ไมมีสุข เพราะละสุข ละทุกข์ และดับ

โสมนัสโทมนัสก่อน ๆ ได มีอุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู" 



 

 

 

  
23 

5. ผลคือสัมมาญาณะ สรุปจากคำสอนของพระพุทธองค์ไดวา คือ 

การเห็นสัจจะดวยแสงจิตโดยตรง (ญาณ) โดยปราศจากความคิด 

ความคาดหวัง อารมณปรุงแตงใด ๆ โดยสิ้นเชิง เปนปญญาชั้นสูง 

เที่ยงตรง แจ่มแจ้ง ไร ข ้อกังขา ที่สมาธิจ ิตเทานั ้นพึงเข้าถึงได 

สัมมาญาณะมี ๗๓ ญาณ ดูไดในญาณนิทเทส ปฏิสัมภิทามรรค ลองดู

ตัวอยางที่ชนทั่วไปคุ้นเคยกันพอควร เช่น  

วิปสสนาญาณ เห็นแจ้งดวยแสงจิต (ไมใช่คิด) วา กายนี้ไมเปนตน 

กายใด ๆ ก็ไมเปนตนของใคร 

ปุพเพนิวาสานุสติญาณ เห็นแจ้งดวยแสงจิต (ไมใช่คิด) วา ชีวิตนี้มี

วิวัฒนาการมาอยางไร ตั้งแตอดีตชาตินานไกล  

จุตูปปาตญาณ เห็นแจ้งดวยแสงจิต (ไมใช่คิด) วา กรรมที่บุคคลทำ

แลวกำกับความเปนไปของชีวิตเขา 

อนาคตังสญาณ เห็นแจ้งดวยแสงจิต (ไมใช่คิด) วา อนาคตจิตนี้จะ

พัฒนาไปไดถึงไหน จักสำเร็จอะไรไดเมื่อใดบาง  

ยถากัมมุตาญาณ เห็นแจ้งดวยแสงจิต (ไมใช่คิด) วา สังขารทั้งปวงไม

เที่ยง สังขารทั้งปวงเปนทุกข์ สิ่งทั้งปวงไมเปนตน 
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อาสวักขยญาณ เห็นแจ้งดวยแสงจิต (ไมใช่คิด) วา กามาสวะใน

สันดานเปนสิ่งควรดับ และดับไดแลวดวยวิราคะ ทิฏฐาสวะในสันดาน

เปนสิ่งควรดับ และดับไดแลวดวยวิราคะ ภวาสวะในสันดานเปนสิ่ง

ควรดับ และดับไดแลวดวยวิราคะ อวิชชาสวะในจิตเปนสิ่งควรดับ 

และดับไดแลวดวยวิราคะ เปนตน 

6. ผลคือสัมมาวิมุตติ สรุปจากคำสอนของพระพุทธองค์ไดวา จะ

ปรากฏ 

วิมุตติญาณ เห็นแจ่มแจ้งดวยแสงธรรม (ไมใช่จินตนาการ) วา กิเลส

ปจจัยปรุงแตงทั้งปวงสิ้นสลายแลว ภพชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบ

แลว ถึงสภาวะใหมที่ไมเคยพบมาก่อน คือ "พุทธะ รู ตื่น เบิกบาน 

อยางบริสุทธิ์" 

วิมุตติญาณทัสสนะ แจ่มแจ้งดวยพุทธะ เห็นสัจจะแจ่มแจ้ง กวางไกล 

ปรากฏปญญาญาณใหมในสิ่งทั้งปวงอยางที่ไมเคยปรากฏมาก่อน มี

วิสัยทัศนใหมที่ทะลุทะลวงสรรพสิ่งเหนือโลกเหนือจักรวาลดวยญาณ

บริสุทธิ์ อยางไมอาจหวนกลับไปสูความเข้าใจแบบเดิมที่มีอวิชชา

ปนเปอนไดอีก วิมุตติญาณทัสสนะเปนปญญาญาณชั้นสูงสุดที่บุคคล

พึงได 

การจะเข้าถึงวิมุตติได มีสามทางหลัก คือ 



 

 

 

  
25 

1. เจโตวิมุตติ โดยการเจริญอัปปมัญญาเจโตวิมุตติ แลวปลอยวางแม

อุเบกขาอันประณีต สงบ สูพระนิพพานอันบริสุทธิ ์

2. ปญญาวิมุตติ เข้าฌาน ๑ ถึง ฌาน ๗ ในฌานใดก็ได วิปสสนาเห็น

ปจจัยปรุงแตงจิต แลวดับปจจัยเหลานั้นใหขาดสูญ ก็บรรลุธรรมได 

3. อุภโตภาควิมุตติ ทั้งเจริญเจโตวิมุตติดวยและปญญาวิมุตติดวย ก็

จะไดวิมุตติบริบูรณ พรอมคุณวิเศษใหญ 

7. ผลคือความอมตะ 

อีกสิ่งหนึ่งที่พระผูมีพระภาคทรงค้นพบคืออมตธาตุ ทานพระสารีบุตร

ก็สอนทานพระอนุรุทธใหดับมานะและอุทธัจจะ แลวนอมสูอมตธาตุ 

ทานพระอนุรุทธก็สำเร็จอรหันตเลย 

อมตธาตุ คือ ธาตุที ่ไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ คงอยูอยางนั้นเอง

ตลอดกาล มีธรรมชาติบริสุทธิ์สัมบูรณ วาง โปรงใส  

อมตธาตุไมใช่ร ูปธาตุ (ดิน น้ำ ลม ไฟ โมเลกุล อะตอม ควารก 

ควอนตัม nutrino หรือ hig boson) 

อมตธาตุไมใช่อรูปธาตุ (อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ                    

อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ)  

ดวยเหตุที่อมตธาตุมีความอมตะ ผูอยูในอมตธาตุจึงไมเกิด ไมแก่ ไม



 

 

 

  
26 

เจ็บ ไมตาย ผูที่จะเข้าอมตะได ตองนิพพาน (ดับกิเลสสูญ) ปราศจาก

ตัณหา อวิชชาโดยสิ้นเชิง   

พระผูมีพระภาคจึงทรงพาคนเจริญสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิ

บาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ สัมโพชฌงค์ ๗ มรรค ๘ เพื่อใหจิตมีปญญา

ญาณเห็นอวิชชาและตัณหา พรอมมีกำลังที่จะดับไดสำเร็จสิ้นเชื้อ

ถาวร 

อมตภาพที่พรหม เทวดา มนุษย จิตใจทั้งหลายแสวงหากันมานาน

แสนนานก็ ถูกพบ และพาเข้าถึงโดยพระผูมีพระภาคและเหลาพระ

อรหันตนี่เอง 

8. ผลคือบรมวาง บรมสุข 

พระผูมีพระภาคตรัสวา  

"นิพพานัง ปรมัง สุญญัง  นิพพานัง ปรมัง สขุัง  

พระนิพพานวางอยางยิ่ง พระนิพพานสุขอยางยิ่ง" 

พุทธชนตัวจริงยอมศรัทธาในคำสอนพระพุทธเจ้า โดยไมอวดเก่งกวา

พระพุทธเจ้า ไมตีความไปตามอวิชชาสวะและทิฏฐาสวะของตน   

พุทธชนแทยอมตั้งหนาตั ้งตา ปฏิบัติ ปฏิบัติ ปฏิบัติ ตามพุทธวิธี

จนกวาจะเข้าถึงนิพพาน 
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วางอยางยิ่ง แค่เข้าความสงบแทในฌานสี่ก็สงัดวางมากแลว ครั้นเข้า

อรูปฌาน ยิ่งวางเวิ้งวางไรขอบเขตยิ่งกวา กระนั้นพระผูมีพระภาคทรง

สอนใหปลอยวางแมวางทั้งสองนั้น เข้าอมตธาตุแหงนิพพานอันวาง

สัมบูรณ (Absolute วาง) กวาสองสภาวะนั ้นอีก ตองเข้าถึงดวย

ตนเองจึงจะเข้าใจ จะเข้าถึงได ตองไมตีความ ไมมีความคิดเห็นใด ๆ 

เข้าดวยรูบริสุทธิ์ตรง ๆ โดยปราศจากการปรุงแตงใด ๆ 

สุขอยางยิ่ง แค่มีสุขเวทนาที่อิงอาศัยปจจัยภายนอกมนุษยก็ปลาบ

ปลื้มดีใจกันแลว แตพระผูมีพระภาคทรงสอนใหปลอยวางสุขลักษณะ

ทาสเช่นนั้นเสีย พอไดสุขเวทนาที่ไมอาศัยปจจัยภายนอก มนุษยก็อิ่ม

เอมอิ่มอกอิ่มใจกันแลว แตพระผูมีพระภาคทรงสอนใหปลอยวางสุข

ปรุงประกอบนั้นเสีย ทรงใหเข้าสูสุขสภาวะแหงจิตที่เหนือสุขเวทนา 

จึงไดฌานสี่ หา หก เจ็ด แปด เก้า ซึ่งสุขจริงและมหาศาลกวาสุข

เวทนาอยางไมอาจเทียบได กระนั้นพระผูมีพระภาคทรงสอนใหปลอย

วางสุขแมประณีตนั้นเสีย สลัดคืนแมการประกอบเล็กนอยที่ประณีต

อยางยิ่ง นอมสูพระนิพพานอันบริสุทธิ์ ปราศจากการปรุงประกอบใด 

ๆ โดยส ิ ้นเช ิง ใครเข ้าถ ึงแล ว จ ึงจะร ู จ ัก "บรมสุข" หรือ "สุข

บริสุทธิ์"  ใครยังไมถึงก็ ปฏิบัติ ปฏิบัติ ปฏิบัติ อยาใหอวิชชาปรุงแตง 

อยาใหมานะอวดเก่ง อยาใหทิฏฐิตีความหลอกลอตนใหหลงทิศ จะผิด
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ทาง และไมอาจถึงเปาหมายเหมือนทานที่ปฏิบัติกันจริงจัง 

สรุป 

หากมีปญญารูเห็นตรงตามสัจจะอยางนี ้ 

หากปฏิบัติเพื่อละสิ่งที่ไมจริง สิ่งที่เปนไปไมได สิ่งที่พาเสื่อม สิ่งที่พา

ทุกข์ สิ่งที่เปนเหตุเปนกลไกเปนอาการแหงทุกข์ทั้งหมดอยางนี้   

หากปฏิบัติเพื่อเจริญสัจจะจริงในสิ่งที่เปนไปได สิ่งที่พาสุข พาเข้าถึง

ความบริสุทธิ์ อมตะจริงอยางนี ้

เหลานี้คือสัมมาธรรม 

หากทำตรงข้ามกับสัมมาธรรม เปนมิจฉาธรรม 

 

 

รับฟงทาง YouTube  

 https://youtu.be/99PISbD1zwc  

https://youtu.be/99PISbD1zwc
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ทําไมมิจฉาธรรมจึงเปน็เรื่องใหญ่ 

และจะจําแนกสัมมาธรรมและมิจฉา

ธรรมได้อย่างไร 

 
Q ถาม : 

มีคนฝากเรียนถามมาค่ะ ทำไมมิจฉาธรรมจึงเปนเรื่องใหญโตคะ 

เพราะอะไรจึงดูเหมือนเปนเรื่องซีเรียส ทั้ง ๆ ที่นาจะเปนเรื่องเล็กนอย 

อีกทานหนึ่งถามวา จะจำแนกสัมมากับมิจฉาไดอยางไร และหากพลาด

ไปแลว จะแก้ไขไดอยางไรคะ และอีกหลายทานบอกเสียว ไมอยากให

พลาดค่ะ ขอความกรุณาทานอาจารยดวยค่ะ 

 

A อาจารย++ไชย ณ พล ตอบ : 

เพราะมิจฉาธรรมเปนตัวตั้งตนใหเกิดมิจฉาจิต มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาดำริ 
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มิจฉาวาจา มิจฉากรรม มิจฉากิจ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ 

มิจฉาญาณะ มิจฉาวิมุตติ และมิจฉาภูมิ ความเสียหายทั้งปวงนี้มี

จุดเริ่มตนมาจากมิจฉาธรรม มิจฉาธรรมจึงเปนตนกำเนิดแหงความ

เลวราย ผิดพลาด และทุกข์ทั้งปวง จึงเปนเรื่องใหญ ผูปรารถนาความ

เจริญอันบริสุทธิ์ยั ่งยืน จึงตอง  ใสใจ ปองกัน และชำระลางมิจฉา

ธรรมอยางจริงจัง  

ผลตอเนื่องของ (Consequential Effect) มิจฉาธรรม 

ตัวอยางสัมมาธรรมกับมิจฉาธรรม และผลตอเนื่อง 

สัมมาธรรม 

"สัพเพธัมมา อนัตตาติ สิ่งทั้งปวงไมเปนตน" (พระสัมมาสัมพุทธเจ้า) 

มิจฉาธรรม  

"ตองทำตัวใหใหญเข้าไว อยาใหใครมาข่มได" (คนหลงตน) 

"ตองทำตัวใหเล็กเข้าไว คนจะไดรักและเอ็นดู" (คนหลงคนอื่น) 

อัตตาทั้งหมด เกิดจากอวิชชากับอุปาทาน 

ผลตอเนื่อง 1 - มิจฉาปฏิปทา 

อัตตา แปลวา ผูเสพทุกข์เปนอาจิณ ทำหนาที่เสพ สะสม และแพร

ระบาดทุกข ์ดังนั้น หากยังมีอัตตา ก็ยังเสพ สะสม แพรระบาดทุกข์อยู 
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ผลตอเนื่อง 2 - มิจฉาทิฏฐ ิ

อัตตา ปรุงแตงนิยามปนตนใหเปนตาง ๆ เช่น 

ฉันทุกข์เหลือเกิน - ฉันสุขเหลือเกิน 

ฉันเก่ง ตองทำได - ฉันกิ๊กก๊อก ทำไมไดหรอก 

ฉันดี - ฉันเลว 

ฉันรูเยอะ - ฉันไมรูอะไรเลย 

ฯลฯ 

ผลตอเนื่อง 3 - มิจฉาทิฏฐิ และมิจฉาดำร ิ

อัตตา สรางมานะกิเลสตอเนื่อง งานของมานะกิเลส คือ เปรียบตนกับ

คนอื่น 

อาการของมานะกิเลสนัยที่ ๑ 

สำคัญวาตนเลิศกวาเขาในอดีต 

สำคัญวาตนเสมอเขาในอดีต 

สำคัญวาตนเลวกวาเขาในอดีต 

สำคัญวาตนเลิศกวาเขาในปจจุบัน 

สำคัญวาตนเสมอเขาในปจจุบัน 

สำคัญวาตนเลวกวาเขาในปจจุบัน 
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สำคัญวาตนจะเลิศกวาเขาในอนาคต 

สำคัญวาตนจะเสมอเขาในอนาคต 

สำคัญวาตนจะเลวกวาเขาในอนาคต 

อาการของมานะกิเลสนัยที่ ๒ 

เลิศกวาเขา สำคัญวาตนเลิศกวาเขา 

เลิศกวาเขา สำคัญวาตนเสมอเขา 

เลิศกวาเขา สำคัญวาตนเลวกวาเขา 

เสมอเขา สำคัญวาตนเลิศกวาเขา 

เสมอเขา สำคัญวาตนเสมอเขา 

เสมอเขา สำคัญวาตนเลวกวาเขา 

เลวกวาเขา สำคัญวาตนเลิศกวาเขา 

เลวกวาเขา สำคัญวาตนเสมอเขา 

เลวกวาเขา สำคัญวาตนเลวกวาเขา 

ผลตอเนื่อง 4 - มิจฉาวาจา 

เมื่อมีการเปรียบวาตนสูงกวาเขา เสมอเขา ต่ำกวาเขาแลว ก็เกิดการปน

ปรุงวาจาตามที่ตนเข้าใจและหลอกตนเอง และปรุงวาจาที่จะทำใหคน

อื่นยอมรับ หรือยอมเห็นใจตัวตนที่ตนปนแตงขึ้น การปรุงแตงวาจาที่

ไมใช่สัจจะจริง ลวนเปนมิจฉาวาจา 
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ผลตอเนื่อง 5 - มิจฉากรรม 

เมื่อมีการเปรียบตนกับคนอื่นแลว จึงเกิดมิจฉากรรมตามมา 

พวกที่คิดวาตนเหนือกวาเขา ก็จะเบียดเบียนคนอื่นเพื่อตน 

พวกที่คิดวาตนดอยกวาเขา ก็จะเบียดเบียนตนเพื่อคนอื่น 

พวกที่คิดวาตนเสมอเขา ก็จะเบียดเบียนคนหนึ่งเพื่ออีกคนหนึ่ง 

ผลตอเนื่อง 6 - มิจฉากิจ 

เมื่อมีมิจฉากรรม กิจที่ทำดวยมิจฉากรรม ก็เปนมิจฉากิจ มิจฉาอาชีโว 

เช ่น นักการเมือง ตั ้งใจดีและหวังด ีต อบานเมือง แตเพราะการ

เปรียบเทียบ และการเบียดเบียนโดยระบบ วิธีการจึงไมเปนกุศล เต็มไป

ดวยการแข่งดี อวดดี สรางศัตรู ทำลายลางกัน จนยับเยินทั้งคู่โดยกลไก 

ก็เกิดการเอาเปรียบประเทศชาติและประชาชน ทั้งดวยตนเองบาง ดวย

การอนญุาตใหผูอื่นทำบาง ซึ่งลวนเปนมิจฉากิจ 

ผลตอเนื่อง 7 - มิจฉาวายามะ 

เมื่อตั้งจิตทำกิจผิด ความพยายามทั้งหลายก็เปนไปเพื่อเพิ่มกิเลสตัณหา 

โลภะ โทสะ โมหะ งอกงาม 

การตั้งจิตทำกิจผิด ทำใหกุศลไมเกิด แมอยากดี ทำดี ก็มีกิเลสแอบแฝง

เสมอ 
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ผลตอเนื่อง 8 - มิจฉาสต ิ

เมื่อศีลไมสะอาด ไมมีกุศล การตั้งสติอยูกับกาย เวทนา จิต ธรรม ก็ทำ

ไมได ทำใหไมเห็นความเปนจริงตาง ๆ ภายในตน 

ผลตอเนื่อง 9 - มิจฉาสมาธ ิ

เมื่อไมมีสัมมาสติ พวกนี้ก็จะเข้าสมาธิไมไดเลย  

ผลตอเนื่อง 10 - มิจฉาญาณะ 

เมื่อไมมีสมาธิ ก็ไมสามารถเห็นสัจจะตรงจริงตามจริงได ก็จะปรุงแตง

หรือแสวงหา beautiful ideas มาหลอกลอตน ชโลมใจใหสบายในวิถีที่

ตนทำอยู พวกนี้จะชอบแนวคิดดี ๆ ฉลาด ๆ เพราะเข้าไมถึงสัจธรรม

แท 

ผลตอเนื่อง 11 - มิจฉาวิมุตต ิ

แมจะพยายามดิ้นรนหลุดพนอยางไร ก็ไปมิจฉาวิมุตติเสมอ หมดสิทธิ์

พนทุกข์ ตราบที่ไมเอาอัตตาออก 

ผลตอเนื่อง 12 - มิจฉาภูม ิ

จำไดไหมที่พระพุทธเจ้าตรัสไว "ผูสมาทานมิจฉาทิฏฐิ ยอมมีอบาย ทุคติ 

วินิบาต นรกเปนที่ไป" 
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กลไกทั้งหมดนี้เปนผลงานของอวิชชา เปนโมหะจิต โมหะจิตตองลง

อบาย สวนใหญไปเดรัจฉาน กรรมเบียดเบียนก็ตองลงอบาย ไปเปรต

บาง เดรัจฉานบาง นรกบาง 

เพราะอัตตาอีกเช่นกัน ชนรุนหลังมักสอนธรรมบรรพชนโดยไมอางอิง 

(มหาโจร) สติปญญาจะเสื่อม เสียหาย และตองลงอบาย ฯลฯ 

โดยรวม มิจฉาธรรมจึงมีอบายเปนที่ไป 

ดวยเหตุที่มนุษยยุคนี้สมาทานปนเปอนมิจฉาธรรมกันมาก พระผูมีพระ

ภาคจึงตรัสไววา 

"สัตวที่จุติ (เคลื่อน) จากมนุษยแลวกลับมาเกิดเปนมนุษยและเทวดา มี

เปนสวนนอย สัตวที ่จ ุต ิ (เคลื ่อน) จากมนุษยแลวไปเกิดใน นรก 

เดียรัจฉาน ปตติวิสัย (เปรต) มีมากกวาโดยแท" (พระไตรปฎก ๒๐/

๒๐๖/๓๘) 

ทั้ง ๆ ที่โดยความเปนจริง ตัวตนไมมี แตมิจฉาธรรมสามารถปนแตง

ตัวตนขึ้นมา และปรุงใหเปนตาง ๆ เตลิดไปเสพทุกข์ สรางกิเลส และ

บาปกรรมนานา พาวิบัติไดถึงเพียงนี ้

นี่แค่มิจฉาธรรมตัวเดียวนะ ยังสรางความวิบัติใหแก่ชีวิตจิตใจเพียงนี้ 

ลองประเมินดู หากมีมิจฉาธรรมหลายตัวพรอมกัน ชีวิตจิตใจจะยับเยิน
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เพียงใด ดวยเหตุนี้ การทำดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ดวยมิจฉาธรรมนั้น ยังไงก็

ตองลงอบาย ดีดวยมิจฉาธรรมจึงเปนความดีที่สูญเปลา  

เมื่อมิจฉาธรรมมีโทษมากเปนภัยใหญอยางนี้ ก็อยาประมาท รีบชำระ

ลางออกจากจิตใหหมดสิ้นโดยเร็ว เพื่อความปลอดภัยของตนเอง 

การจำแนกสัมมาธรรม กับมิจฉาธรรม 

1. แยกสัจจะ (ความจริงแท) ออกจากอสัจจะ (ความเท็จ และความจริง

เทียม-สมมติ) ใหชัดขาด 

2. กรณีคาบเกี่ยว เช่น ผสมปนกันอยู ใหประเมินผลตอเนื่องใหชัด

ตลอดสาย 

3. เทียบกับหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงใหแลวโดยละเอียดถองถวน 

หากพลาดไปกับมิจฉาธรรมแลว จะแก้ไขไดอยางไร 

1. ละการสมาคมกับมิจฉาชนผูวิ ่งตามมิจฉาธรรมทันที อยูกับสัมมา

กัลยาณมิตร  ผูตั้งมั่นในสัมมาธรรม ปฏิบัติตามสัมมาธรรมเสมอ 

2. เจริญธัมมวิจัย จำแนกสัมมากับมิจฉาในทุกมิติชีวิตใหชัดเจน เลือก

สัมมาธรรมเสมอ ละมิจฉาธรรมใหเด็ดขาด 

3. ละความฟุงซ่าน ความคิดเห็นนานา อันเปนลูกของอวิชชาเสีย ตั้ง

ตรงมั่นคงกับสัจธรรม เปนไงเปนกัน ไมมีข้อแมใด ๆ  
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4. ฝกจิตใหลึก สองสำรวจในจิตวามีมิจฉาธรรมติดตกค้างอยูในระบบ

หรือไม  หากมี กำหนดละ ลางออกใหหมด 

5. มุงมั่นเจริญญาณ ดับอวิชชาผูปรุงแตงมิจฉาธรรมทั้งปวงใหขาดสูญ 

จึงปลอดภัย พนทุกข์ถาวร 

 

สรุป 

มิจฉาธรรมนี่เองที่ทำใหสัตวโลกทั้งหลายหลงผิดอยูในวงกตแหงวัฏฏะ

อันนาสงสาร 

พุทธวิธีปฏิบัติธรรม คือ การลางมิจฉาธรรม ยกจิตสูสัมมาธรรม

โดยตรง เมื่อถึงสัมมาวิมุตติ ก็หลุดพนจากมิจฉา อวิชชา และทุกข์

ทั้งปวงตลอดกาล 

ใครปรารถนาความเจริญที่ปลอดภัยจริง ก็ตองรีบปฏิบัติธรรมตามพุทธ

วิธีจริงจัง อยามัวแตฟุ งซ่าน อวดเก่งไปในมิจฉาธรรม จะเสียหาย

ตอเนื่องยาวนาน และเสียชาติเกิดไปอีกหนึ่งชาติโดยเปลาประโยชน 

แถมไดโทษตองลงอบาย 

ที่นี่เราสรางถวายพระพุทธเจ้า จำเปนตองรักษา ปฏิบัติตามมาตรฐาน

พระพุทธเจ้าอยางซื่อตรง จะเอามาตรฐานอื่นใดที่เปนอธรรม มิจฉา

ธรรมมาปนเปอนไมได  
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ปกติใครมีมิจฉาธรรมติดมา ปนเปอนมา ก็จะแก้และชำระลางให แตถา

ลางใหสามครั้งแลว ยังไมเข้าใจ ยังไมตั้งใจ ยังออกจากมิจฉาธรรมสู

สัมมาธรรมไมได    ก็จะปลอยวางตามมาตรฐานที่พระพุทธองค์ทรง

ปฏิบัติกับภิกษุทั้งหลาย 

ใครหรือองค์กรใดที่สัมมาธรรม 100% หรือมุงมั่นแนวแนสูสัมมาธรรม 

100% ปรารถนาจะรวมสราง masterpiece แหงชีวิตถวายพระพุทธเจ้า 

ก็เปดโอกาสและสงเสริมใหเจริญบริสุทธิ์บริบูรณเต็มที ่
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จะรู้ได้อย่างไรว่าตัวเองมีมิจฉา 

 
Q ถาม : 

 กราบอาจารยค่ะ สิ่งหนึ่งที่กลัวที่สุดทั้งในชาตินี้และในชาติที่ตอง

เกิดอีกในอนาคต คือมีมิจฉาแลวไมรูตัว 

 ช่วงหลังมานี้ไดพิจารณาวา มิจฉาตัวไหนที่เมื่อเกิดขึ้นแลวคนเรา

จะหลงผิดแบบไมรูตัวมากที่สุดทั้ง ๆ ที่มีสัมมาทิฏฐิประกบอยูระดับ

หนึ่ง ก็เห็นวามิจฉาสมาธิ มิจฉาญาณะ แลวก็มิจฉาวิมุตติ นาจะเปน

สามตัวที่นากลัวที่สุดเพราะเปนสิ่งที่ผูปฏิบัติประจักษดวยการปฏิบัติ

ของตนเองที่ทำใหบางคนเข้าใจวาตัวเองวิเศษกวาผูอื่นหรือวาไดบรรลุ

ธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งแลวหรือเปลา 

 จึงขอเรียนถามอาจารยวา มิจฉาสมาธิ มิจฉาญาณะ แลวก็มิจฉา

วิมุตติ เกิดขึ้นไดอยางไร มีอาการเปนอยางไร แลวเราจะรูตัวเองได

อยางไรวาเรามิจฉาอยู เพื่อวาหากเกิดขึ้นกับตัวเอง จะไดมีปญญารูตัว

แก้ไขไดทันค่ะ 
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A อาจารย++ไชย ณ พล ตอบ : 

มิจฉาสมาธ ิ 

มีหลายลักษณะ คือ 

1. เข้าสมาธิดวยเปาหมายที่ผิด เช่น เข้าสมาธิเพื่อจะถอดจิตไปหาแฟน 

ณ แดนไกล ในโลกนี้บางในโลกอื่นบาง ก็ทำไดนะ แตยังวนเวียนอยูใน

ทุกข์เหมือนเดิม และสมาธิก็จะลุม ๆ ดอน ๆ เดี๋ยวไดเดี๋ยวหาย 

2. ใช้สมาธิสนองกิเลส เมื่อไดสมาธิระดับหนึ่งมีกำลังจิตพอประมาณ 

เอาพลังสมาธินั้นมาสรางวิชาอาคมข่มผูอื่น สมาธิจะแข็ง ใจจะกระดาง 

ถึงจุดหนึ่งสติแตกได แมไมแตก ก็เกิดกรรมมากมาย 

3. ใช้สมาธิสรางอัสมิมานะ พอจิตดีแลวสรางตัวตนวา 1) ฉันดีกวาเขา 

ฉันสูงกวาเขา พยายามทำตัวใหใหญกวาเขา 2) ฉันเสมอเขาทั้งโลกทั้ง

จักรวาล ทุกคนทุกจิตใจเสมอกันหมด พยายามตีตนเสมอทุกคน 3) ฉัน

ดอยกวาเขา ต่ำกวาเขา พยายามทำตัวใหเล็กกวาเขา 

สัจธรรม คือ สัพเพธัมมา อนัตตาติ สิ่งทั้งปวงไมเปนตน ไมมีตัวตนที่จะ

ใหใครปนใหสูงใหญ ต่ำเล็ก หรือเสมอกันได การปนตนไมวา เล็ก ใหญ 

หรือเสมอ ทำใหปดกั้นสัจธรรม ทำใหบรรลุธรรมไมได 
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เหลานี้คือมิจฉาสมาธ ิ

ดังนั้น เมื ่อไดจิตตั้งมั ่นดีแลว พระพุทธองค์ทรงใหรักษาสติบริสุทธิ์ 

เข้าอเนญชสมาบัติ วิปสสนาเจริญญาณ เข้าพระนิพพาน ซึ่งวางอยาง

ยิ่ง สุขอยางยิ่ง 

มิจฉาญาณะ 

มีหลายอาการ 

1. เห็นแตภาวะที่ตนเปน ไมรูไมเห็นสภาวะอันเปนที่สุด จึงคิดวาที่ตน

เปนอยูนี้ดีที่สุดแลว เลยสรางความพึงพอใจแค่นี้ ไมพัฒนาตอ 

บางก็หลงไปวาความเปนมนุษยนี้แหละเลิศที่สุด เช่น นักธรรมชาติ

วิทยาวิเคราะหวิจัยธรรมชาติ พบวาชีวิตทั้งหลายกินกันเปนอาหาร เกิด

ภาพความเข้าใจในความสัมพันธนั้น เรียกวาหวงโซ่อาหาร กำหนดให

มนุษยอยูชั้นบนสุดของหวงโซ่อาหาร ทุกอยางในธรรมชาติเปนอาหาร

ของมนุษยไดหมด จุลชีพถูกจัดใหอยูชั้นลางสุดของหวงโซ่อาหาร แต

ไวรัสไมไดรับรองการโมเมของมนุษย อะไรกินได เขาก็กินดะ เนื้อเยื่อ

ปอดมนุษยนี่แหละแสนจะนุมชุ่มฉ่ำ ทั้งมีพื้นที่วางใหสรางอาณาจักร

เยอะ เขาจึงมาอยูแบงเซลลขยายพันธุกันมากมาย จนปอดมนุษยพัง 

ตายไป มนุษยผู เห็นวาตนเลิศที ่สุดในหวงโซ่อาหารกินไดทุกอยาง 

กลายเปนอาหารของสิ่งที่อยูลางสุดของหวงโซ่อาหาร 
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แทจริงแลว สัตวและจุลชีพทั้งหลายเขาไมไดจัดตนเข้าหวงโซ่อาหาร

ของมนุษยหรอก มนุษยเพอไปในหมู มนุษยเอง นี่เปนตัวอยาง

มิจฉาญาณะ นี่แค่มนุษยและจุลชีพนะ ยังมีจิตใจในมิติอื่น ๆ อีกมาก

นับประมาณมิได ดังนั้น การหลงในความเปนมนุษยจึงเปนมิจฉาญาณะ 

2. รูเห็นแตธรรมบัญญัติ ไมเห็นสภาวธรรม จึงตีความไปตามที่เข้าใจ 

หลายทานเริ่มศึกษาธรรมปฏิบัติธรรม แตลาภสักการะกระชากจิตออก

จากกรรมฐานร่ำไป จึงไมไดสภาวะแทงตลอด เมื่อไมรูเห็นสภาวะแท ๆ 

แหงทุกสิ่ง จึงหยิบบัญญัติมาตีความ เช่น ตีความวา นิพพานแปลวาดับ

กิเลส ดังนั้น ดับกิเลสไดขณะใดขณะนั้นก็เปนนิพพาน นิพพานอยูใน

ปจจุบันนี่แหละ ไมไดอยูที่อื่น เรานิพพานกันอยูทุกวัน จิตใหมเกิดขึ้น

ทุกเสี้ยววินาที ซึ่งเปนที่ชื่นชอบของคนขี้เกียจปฏิบัติทั้งหลายมาก นี่

เปนเพราะไมถองถวนสภาวะแท และไมถองแทแมในบัญญัต ิ

พระผูมีพระภาคตรัสวาการตีความเปนเหตุแหงสัทธรรมปฏิรูปทำให

พระศาสนาเสื่อม พระนิพพานจริงที่พระพุทธองค์ทรงนำใหเข้าถึง ไมมี

เกิดไมมีดับแลว พระนิพพานเปนสภาวะที่ตองเข้าถึง ไมใช่ตีความเอา 

ดังนั้น การตีความธรรมบัญญัติจึงจัดเปนมิจฉาญาณะ 
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3. รูเห็นจริง แตกำลังไมพอที่จะเข้าถึง จึงสรุปผิด 

หลายทานปฏิบัติจริงจังจนสัมผัสพระนิพพานได แตกำลังอินทรียหาไม

พอที่จะปลอยวางตัณหาอวิชชาที่พันขันธหาอยู จึงไมถึงวิมุตติ เมื่อไม

ถึงแตก็ใกลมากแลว ก็สรุปเอาเองตามสภาวะที่ตนไดวา พระนิพพาน

ขาดสูญบาง พระนิพพานสืบตอบาง ก็เปนมิจฉาญาณะประณีต 

มิจฉาวิมุตต ิ

สืบเนื่องมาจากมิจฉาญาณะ จึงนำสูมิจฉาวิมุตติ มีอยูสองที่ที่ประณีต

ที่สุด คือ 

1. มิจฉาญาณะเข้าใจวา พระนิพพานขาดสูญ จึงดับนามทั้งหมดโดย

ไมไดดับกรรม ศีลยังไมหมดจด จึงดับจิต แตเหลือกายที่กรรมครองอยู 

เปน อสัญญีพรหม เทียบเทาพรหมฌานสี่ อายุยาวนาน ๕๐๐ มหากัป 

เมื่อหมดอายุขัย กรรมกระตุนเตือน ก็ตองไปเกิดอีก มักจะเกิดในพรหม

ชั้นที่มีกายใกล ๆ นั่นเอง 

2. มิจฉาญาณะเข้าใจวาพระนิพพานคือจิต จึงดับกายทั ้งหมด ดับ

สัญญาเกือบหมด เหลือไวแตจิตรู กอปรอทุกขมสุขเวทนา เปนอรูป

พรหมชั้นสูงสุด เนวสัญญานาสัญญายตนพรหม มีอายุ ๘๔,๐๐๐ มหา-

กัป ยาวนานที่สุดในจักรวาล เมื่อหมดอายุขัย จิตคลายกำลังฌาน ก็

ตองไปเกิดอีก 
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แลวสัมมาคืออะไร 

สัมมาสมาธ ิ

เข้าสมาธิดวยความรักสงบ มุงบริสุทธิ์ ตั้งสติจดจ่ออยูกับการภาวนา 

(วิตก) การวินิจฉัยปรับใหเปนที่สบาย (วิจาร) จนปติ สุข จิตตั้งมั่นเปน

หนึ่งปรากฏขึ้น 

ละวิตกและวิจาร แลวมนสิการในปติสุข จิตตั้งมั่นเปนหนึ่ง จนกายเบา 

จิตเบา กายออนโยน จิตออนโยน กายคลองแคลว จิตคลองแคลว กาย

สงบ จิตสงบ 

ละปติ เหลือแตสุขและอุเบกขาตั้งมั่นอยู ในชั้นนี้ ถาปฏิบัติมาดีอยาง

เปนระบบ จะเริ่มปรากฏแสงจิต 

ละสุข ทรงอยูแตอุเบกขาและสติบริสุทธิ์ ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวอยู สมาธินี้

เปนฐานแหงญาณ ฤทธิ์ และวิมุตต ิ

สัมมาญาณะ 

สัมมาญาณะ คือ ทั้งรู ทั้งเห็น ทั้งเข้าใจ แจ่มแจ้งสรรพสิ่งและความเปน

จริง  

พระผูมีพระภาคทรงสอนกุลบุตรวา เมื่อทรงสติบริสุทธิ์กอปรอุเบกขา

แลว ใหเข้าถึง “อภิปญญา” ดังนี ้
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วิปสสนาญาณ 

แจ่มแจ้งวากายนี้ไมเที่ยง เปนทุกข์ ไมเปนตน เปนเพียงธาตุจากอาหาร

มาประกอบกัน ปลอยวางความถือมั่นกายได จนจิตเปนอิสระจากกาย 

มโนมยิทธิญาณ 

แจ่มแจ้งวาจิตนี้สามารถถอดออกจากกายได ออกมาแลวก็มีกายทิพย

เหมือนกายธาตุแตไมมีอวัยวะภายใน แลวนำจิตที่ออกมานี้ไปเรียนรูสัจ

ธรรมแหงความมีอยูเปนอยูในมิติตาง ๆ แหงธาตุ แหงภพ แหงภูม ิ

อิทธิวิธีญาณ 

แจ่มแจ้งวาจิตสามารถนอมธาตุใหเปนไปไดตามปรารถนา จึงเหาะได 

เดินบนน้ำได ดำดินได ทะลุภูเขาได เนรมิตสิ่งตาง ๆ ไดตามกำลังจิต 

ทิพยโสตญาณ 

แจ่มแจ้งวาเสียงมีทั ้งเสียงในโลกนี ้ และเสียงทิพยแหงสวรรค์ ทั้ง

สามารถไดยินตามปรารถนา 

เจโตปริยญาณ 

แจ่มแจ้งวาจิตใจทั้งหลายเจตสิกเปนองค์ประกอบ แปรเปลี่ยนไปตาม

การประกอบเจตสิก และรูวาขณะนี้เจตสิกใดกำลังทำงานอยู จึงเข้าใจ

จิตใจทั้งปวงอยางลึกซึ้ง 
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ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

แจ่มแจ้งวาจิตใจมีวิวัฒนาการมายาวนาน เกิดในภพภูมิตาง ๆ เพื่อ

พัฒนาปญญาพาสูอมตภาพ แตเกิดชาติใดรางกายก็ตายก่อนถึงอมตะ

ทุกชาติ จึงตองเกิดแลวเกิดอีกจนกวาปญญาจะสมบูรณ ทั ้งเห็น

รายละเอียดความเปน ความอยู ความสัมพันธ และพัฒนาการในแตละ

ชาติ จะไดตอยอดไดถูกตอง 

จุตูปปาตญาณ 

แจ่มแจ้งวา เจตนาสรางวาจาและการกระทำ ทั้งเจตนา วาจา และการ

กระทำมีพลังตอผูอื่น ระบบ และสิ่งแวดลอม และพลังนั้นทั้งหอมลอม

ผูสรางกรรมนั้น ทั้งมีอำนาจ formulate ความเปนไปในรางกายจิตใจ 

ความสัมพันธ และสิ ่งแวดลอมได กรรมบางอยางแก้ไขได กรรม

บางอยางเปลี่ยนแปลงผลไมได แตทุกคนเปลี่ยนแปลงวิถีกอปรกรรม

และในที่สุดหลุดพนจากกรรมไดดวยการออกจากภพทั้งปวง 

อาสวักขยญาณ 

แจ่มแจ้งวา “ธรรมทั้งปวงไมเปนตน” จึงวิราคะขันธหา ดับสัญญาการ

ยึดถือความเคยชินแหงทฤษฎี ความรู (ทิฏฐาสวะ) ความเชื่อ ความ

นิยม คำนิยาม สมมติแหงความเปนตาง ๆ (ภวาสวะ) และการสนอง

อารมณดวยการเสพตาง ๆ (กามาสวะ) และอวิชชาสวะ รากเหง้าแหง

การปรุงแตงทั้งปวง ทั้งหมดทั้งสิ้น ทั้งสลัดคืนไมมีเหลือซาก 
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นี่เปนปญญาที่แทจริง ยั่งยืน และเปนประโยชนสูงสุด พระไตรปฎก

ฉบับสยามรัฐชุดแรกสมัยพระพุทธเจ้าหลวงรัชกาลที่ ๕ พระผูมีพระ

ภาคตรัสสรุปวิชชาแตละญาณนี้วา “นี้ก็เปนปญญาของเธอประการ

หนึ่ง ๆ” ใครที่ไดปญญาเหลานี้แลว จะเห็นชัดวา วิชาที่ร่ำเรียนกันมา

ทางโลกทั้งหมดกี่ปริญญาก็ตาม เปนเพียงปญญาระดับอนุบาลทาง

ธรรมเทานั้น เมื่อรูดังนี้ก็รีบเลื่อนชั้นขึ้นสู 

ประถมทางธรรม คือ ศีลหมดจด ซึ ่งจะละมิจฉาดำริ มิจฉาวาจา 

มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีโวได   

มัธยมทางธรรม คือ สัมมาสมาธิ ซึ่งจะละมิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉา

สมาธิได   

อุดมศึกษาทางธรรม คือ สัมมาญาณะ ซึ่งจะละมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาญาณะ 

ละกิเลสตัณหาอวิชชาได   

Doctorate ทางธรรม คือ สัมมาวิมุตติ ซึ่งละมิจฉาวิมุตติ และความไม

แนนอนทั้งปวงได เมื่อนั้นก็จบกิจวิวัฒนาการ 

สัมมาวิมุตต ิ

สัมมาวิมุตติ หลุดพนจากทุกข์ ดับสมุทัยสิ ้นเชื ้อ สิ ่งที ่เหลืออยู คือ 

“พุทธะ” รู ตื่น เบิกบาน” (ไมใช่สวนใด ๆ ในขันธ ไมใช่จิต ไมใช่ใจ) 

เที่ยง ณ พระนิพพาน สภาวะวางอยางยิ่ง สุขอยางยิ่ง จักรวาลเรียก
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ทานเหลานี้วา “วิสุทธิเทพ” (พระไตรปฎก ฉบับหลวง เลมที่ ๓๐ ข้อที่ 

๖๕๔ หนา ๒๔๕) 

  

ถามลึกซึ้งอยางนี้ ปฏิบัติใหถึงนะ จริงจังกับการปฏิบัติ จะไดไมเสียชาติ

เกิด 
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ทิฏฐิ ๖๒ 
 
Q ถาม : 

ทานอาจารยครับ มิจฉาทิฏฐิ ๖๒ ในพรหมชาลสูตร ผมดูเนื้อใน

แลว บางอยางก็คือวิชาดาราศาสตรดี ๆ นี่เอง บางอยางเปนวิชา

ชีววิทยาที่เราเรียนกันมา นั่นแปลวาวิทยาศาสตรก็เปนมิจฉาทิฏฐิดวย

หรือครับ 

 

A อาจารย++ไชย ณ พล ตอบ : 

ทิฏฐิ ๖๒ ในพรหมชาลสูตรนั ้น พระพุทธองค์ทรงจำแนกโครงข่าย

ความคิดที่มนุษย เทวดา พรหมทั้งหลาย ครุนคิดหาคำตอบกันมานาน

แสนนาน แตไมเคยไดความกระจ่างจริงเลย จึงเรียกวา ข่ายทิฏฐ ิ

ทิฏฐิ ๖๒ เปนอกุศลทิฏฐิทั้งหมด แตที่เปนมิจฉาทิฏฐิมีเพียงชุดเดียว ลอง

ไปดูรายละเอียดดี ๆ นะ 
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ที่ทิฏฐิ ๖๒ เปนอกุศลทิฏฐิ เพราะยิ่งคิดยิ่งสงสัย (วิจิกิจฉางอก) ยิ่งสงสัย

ยิ่งฟุงซ่านคิดพลานไป (อุทธัจจะงอก) พอรูอะไรนิด ๆ หนอยก็ยึดถือเปน

จริงเปนจัง (ทิฏุปาทานงอก) ยิ่งเชื่อมั่นวาตนคิดถูกแลว ความสำคัญตน

ก็เกิดขึ้น (มานะงอก) ครั้นรูแลวอยากบอกใหคนอื่นรูและเชื่อตามตน 

(โลภะงอก) แตไมนานก็มีนักคิดอื่นมาหักลางความเชื่อเดิมของตนดวย

ทฤษฎีใหม จึงเกิดการตอสูกันทางความคิด (โทสะงอก) แตทั้งหมดนั้นไม

อาจสรุปลงสัจจะแทไดสักที เปนแค่ความคิดหนึ่งที ่ยึดถือ เชื ่อ และ

ปฏิบัติตามไป (โมหะงอก) 

ตัวอยางเช่น จุดกำเนิดและจุดจบจักรวาล หรือจักรวาลไมมีจุดเริ่มตน

และจุดจบ เทพพรหมคิดกันมาตั้งแตก่อนดวงอาทิตยเกิดแลว จนดวง

อาทิตยดับไปหลายดวงหลายรอบแลว จนบัดนี้ก็ยังคิดไมจบ ไมพบความ

จริงแทสักที เปนตน 

หรือแมแตจุดเปนจุดตายของชีวิต เถียงกันมาดึกดำบรรพแลว จนบัดนี้ก็

ยังไมจบ ไมพบคำตอบที่เปนสัจจะหนึ่งเดียวสักท ี

บางก็บอกวา ตายตอนหัวใจหยุดเตน ก็คนไข้หัวใจหยุดเตนแลว หมอยัง

ปมหัวใจใหกลับมาเตนได แสดงวาหมอโกงความตายอยางนั้นหรือ บางก็

บอกวา ตายตอน brain dead แตหมอหยุดใช้เครื ่องช่วยหายใจแลว 

ยอมรับใหตายแลว brain ยังทำงานตอเนื่องอีก +- 20 นาที จนหมด
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ออกซิเจนเลี้ยงสมอง brain จึง dead แสดงวาหมอฆ่าคนไข้หรือ เห็น

ไหม ยิ่งคิดยิ่งสงสัย ยิ่งฟุงซ่าน กลไกกิเลสงอกเติบโต เปนตน 

จะเห็นไดวาทิฏฐิเหลานี้ ไมมีสัจจะที่แทจริงในตัวเอง เปนแค่ทฤษฎีหนึ่ง 

ๆ เทานั ้น คิดไปกิเลสก็งอกไปเปลา ๆ จึงเรียกวา อกุศลทิฏฐิ ไมมี

ประโยชนที่จะคิดพลานไปหรือยึดถือไว 

 

มิจฉาทิฏฐ ิ

สวนทิฏฐิที่เปนมิจฉาจริง ๆ คือข่ายความคิดที่วา 

๑. ความเห็นวา ทานที่บุคคลใหแลวไมมีผล 

๒. ความเห็นวา การบูชาพระรัตนตรัยไมมีผล 

๓. ความเห็นวา การบูชาเทวดาไมมีผล 

๔. ความเห็นวา ผลวิบากของกรรมดีและกรรมชั่วไมม ี

๕. ความเห็นวา โลกนี้ไมม ี

๖. ความเห็นวา โลกหนาไมม ี

๗. ความเห็นวา มารดาไมม ี

๘. ความเห็นวา บิดาไมม ี

๙. ความเห็นวา สัตวที่ผุดเกิดขึ้นไมมี (เช่น เทวดา พรหม เปรต สัตว

นรก) 
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๑๐. ความเห็นวา สมณพราหมณ ผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ รูยิ่งเห็นแจ้ง 

ประจักษซึ่งโลกนี้และโลกหนาดวยตนเองแลว ประกาศใหผูอื่นรูได ไมมี

ในโลก 

กุศลทิฏฐิ สัมมาทิฏฐ ิ

แลวอะไรคือกุศลทิฏฐิ คิดแลวเกิดประโยชน   

ทิฏฐิที่เปนกุศล คิดแลวเกิดประโยชนจริง คือ สัมมาทิฏฐ ิ

คิดชัดรูชัด วา นี้ทุกข ์กำหนดรูตามเปนจริงแลว 

คิดชัดรูชัด วา นี้สมุทัย กำหนดละไดจริงแลว 

คิดชัดรูชัด วา นี้นิโรธ ภาวะไรทุกข์ ทำใหแจ่มแจ้งไดจริงแลว 

คิดชัดรู ช ัด วา นี ้มรรค กระบวนการสู ความพนทุกข์ เจริญจริงบน

กระบวนการนี้ จนถึงเสนชัย หรือใกลแลว 

นี่คือสิ่งที่ยิ่งคิด ยิ่งเข้าถึงสัจจะจริง ยิ่งปฏิบัติ ยิ่งพนทุกข์ไดจริง ยิ่งพน

ทุกข์ ยิ่งพบสุขแทจริง จนถึงที่สุดวิวัฒนาการ คือ บรมสุข อมตะอยูใน

บรมวาง 

การรูความจริงโดยไมตองคิด 

เมื่อเราเจริญสัมมาทิฏฐิจนถึงสัมมาสมาธิ จะเกิดสัมมาญาณะ (รูโดยไม

ตองคิด) และสัมมาวิมุตติ หลุดพนจากทุกข์และความหลงผิดสิ้นเชิง 
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เช่น ทานพระอนุรุทธสามารถตรวจดูพันโลกธาตุ (กาแล็กซี) ไดตาม

ปรารถนา โดยไมใช้กลองดูดาวใด ๆ เลย เปนการเห็นของจริงแท ๆ โดย

ไมตองคิดเลย 

ทานพระมหาโมคคัลลานะเหาะไปสำรวจจักรวาล ไกลแสนไกล ผาน

กาแล็กซี เนบิวลา พัลซาร หลุมดำ และอื่น ๆ มากมาย โดยไมตองใช้

ยานอวกาศใด ๆ เลย  นี่เปนการพบ การสัมผัสของจริงแท ๆ โดยไมตอง

คิดเลย  

ทานพระโมฆราชเห็นโลกและจักรวาลเปนของวางเปลาเพราะจิตบริสุทธิ์ 

พุทธะของทานเปนอิสระจากจักรวาล พุทธะยอมเหนือจักรวาลทั้งปวง 

โดยไมตองคิดอะไรเลย 

พระผูมีพระภาคทรงรูทุกสิ่งดวยสัพพัญุตญาณ โดยไมตองคิดเลย 

ดังนั้น หยุดคิด แลวมาพัฒนา "จิต" อันเปนธาตุรูใหบริสุทธิ์ แลวจะรูใน

สิ่งที่ควรรู โดยไมตองคิดใหเหนื่อยและสูญเปลาเพราะไมเจอความจริง

แทสักท ี

จง "รูดวยรูบริสุทธิ์" จึงจะรูจริง เจอของจริง 

นี่คือศาสตรชั ้นสูง ที่พระพุทธองค์ทรงประทานไวให จงรีบพัฒนาใช้

ก่อนที่จะสูญหายไปจากโลก 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

สัมมา-มิจฉา 

ในชีวิตประจําวัน 
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เกิดเปน็มนุษย์บรรลุธรรมง่ายกว่า

จริงหรือ 

 
Q ถาม : 

ที่บอกวาใหไปเกิดในสวรรค์กับพรหม เพื่อวาจะไดปฏิบัติธรรม

และไปบรรลุพระนิพพาน แตสงสัยวาถาลงมาเกิดเปนมนุษยแลว

บำเพ็ญบารมีเพื่อชดใช้กรรมบางสวน มันจะทำใหบรรลุธรรมเร็วกวาอยู

บนสวรรค์หรือเปลา และการเรียนรูทุกข์บนสวรรค์มันจะยากกวาหรือ

เปลาคะ 

 

A อาจารย++ไชย ณ พล ตอบ : 

ประการที่หนึ่ง กรรมเปนอจินไตยชดใช้เทาไหรก็ไมหมด ก็ไมตองไปคิด

ไปชดใช้ใหหมด พระอรหันตคือผูที่แหวกออกพนระบบกรรม ไมใช่ผูวิ่ง

ตามหรือแบกกรรม 
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ประการที่สอง ทุกข์บนสวรรค์มีไหม มีแนนอน ก็อยางที่ถามคุณผูชาย

ทั้งหลาย ดูแลชายา  ๕๐๐ คน ทุกข์หรือไม ทุกข์นะ มันรำคาญใจ นั่นก็

ทุกข์อยางหนึ่ง เมื่อเห็นมนุษยผิดศีลธรรมก็ทุกข์ เวลาจะตายเปนทุกข์

ทุกองค์ ดังนั้น มีทุกข์ใหวิปสสนาทุกภูมิ แตทุกข์ละเอียดจะละง่าย ไม

จำเปนตองซาดิสมมาทุกข์ใหถึงใจในโลกแลวจึงยอมบรรลุธรรม  

 

ที่พระโพธิสัตวมาตรัสรูเปนพระพุทธเจ้าในโลก เพราะโลกมนุษยเปนภูมิ

ต่ำสุดที่สามารถบรรลุธรรมได จัดเปนมหากรุณาของทานที่ยอมลำบาก

มาช้อนจิตใจตั้งแตภูมิต่ำสุดที่ไปได 

โลกมนุษยเปนทุกข์หยาบ มีชีวิตก็ทุกข์ หิวก็ทุกข์ กินมากเกินไปก็ทุกข์ 

ปวดทองขี้ก็ทุกข์ ขี้ไมออกก็ทุกข์ ขี้ออกมากเกินไปก็ทุกข์อีก ทุกข์หยาบ

คาย ดังนั้นถาใครเปนมนุษยแลวไมบรรลุธรรมนี่เรียกวา ทุกข์ฟร ี

ทั้ง ๆ ที่มนุษยทุกข์เยอะขนาดนี้ มนุษยยังบรรลุธรรมนอยกวาบนสวรรค์ 

ดังนั้นไปพิจารณาทุกข์ละเอียดดีกวา บรรลุง่ายกวา ตอนที่พระพุทธเจ้า

ไปโปรดพุทธมารดาบนสวรรค์ เทพพรหมบรรลุธรรมทั้งสิ้นแปดหมื่น

โกฏิคือแปดแสนลาน ง่ายไหม ฟงธรรมแลวปฏิบัติตามเลย บรรลุธรรม

เลย บรรลุธรรมบนสวรรค์ ฉลาดกวามาก 

ไหน ๆ ก็เปนมนุษยตองทนทุกข์มากกวาสวรรค์แลว ก็ใช้ทุกข์นั้นเปน

แรงขับบรรลุธรรมใหได หากไมสุดจริง ๆ ก็ปฏิบัติใหมาก แลวไปปฏิบัติ
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ตอบนสวรรค์อีกหนอยก็บรรลุได อยาลงมาเพนพานในโลกกันอีกโดยไม

จำเปน 

โอกาสบรรลุธรรมมีมากมายเหลือเกิน ถาไมบล็อกจิตวาการบรรลุธรรม

เปนเรื่องยาก แลวดูโลกแหงการบรรลุธรรมจริง จะพบวาเปนเรื่องง่าย 

การบรรลุธรรมยากสำหรับสองพวก คือ ๑) พวกที่คิดวายาก ตองพลิก

จิตจากความเห็นเข้าสูความจริงก่อนจึงจะบรรลุได ๒) พวกที่ติดกรรม

มหาโจรหา ตองแก้ไขแบบพลิกพฤติกรรมเปนตรงข้ามแบบเอกอุก่อน 

จึงจะบรรลุได 

การบรรลุธรรมเปนไปไมไดสำหรับสองพวกเทานั้น คือ ๑) พวกอาภัพ 

ไมมีโอกาสไดฟงอริยสัจเลยจนตายไปก่อน ๒) พวกทำอนันตริยกรรม ๕ 

นอกนั้นบรรลุธรรมไดหมด  

พระผูมีพระภาคทรงสอนวา การบรรลุธรรมที่ปฏิบัติง่ายสำเร็จเร็วจะ

ปรากฏขึ้นเมื่อบุคคลประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม คือ 

๑. ปฏิบัติธรรมแมน ตรงสูผล (ไมปฏิบัติเอามันส หรือเอาโชว) 

๒. ปฏิบัติธรรมเหมาะกับสภาวะของตน (ไมพยายามก๊อบปทานอื่น) 

รูอริยสัจแลว ปฏิบัติใหไดอริยผลกันนะ อยาใหเสียชาติเกิดไปฟรี ๆ ใคร

ยังไมเข้าอริยผลเต็มตัว ชาติหนาจะไมไดเจอสังคมอยางนี้อีกแลว 
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ทําดีไม่ได้ด ี

 
Q ถาม : 

 ทำดีไมไดดี เห็นคนอื่นเขาทำชั่ว รวยขึ้นรวยขึ้นทุกวัน แบบนี้

มันไมยุติธรรมเลยใช่ไหมครับ 

 

A อาจารย++ไชย ณ พล ตอบ : 

นั่นเปนการมองระยะสั้น มันตองมองมิติของอดีต มิติของปจจุบัน และ

มิติของอนาคต 

มิติของอดีต คือผลในอดีตสงมาถึงปจจุบัน บางคนขี้เกียจแตก็รวยได

เพราะไดรับมรดก นั่นเปนผลของอดีต 

มิติของปจจุบัน บางคนทำชั่วบาง ฆ่าสัตว มอมเมาประชาชนก็รวยได 

เปนผลแหงอดีตบวกกับความเพียรแหงปจจุบัน แตสิ่งที่เขารวยได มัน
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รวยมาจากอดีตและปจจุบัน แตเมื่อเขาเลือกรวยดวยการทำบาป เขาก็

ตองรับผลบาปทั้งอนาคตอันใกลและไกลเช่นกัน 

มิติของอนาคต คือถาฆ่าสัตวแลวรวย เขาจะตองไปเปนคนพิการ เปน

คนพลัดพราก เปนคนเจ็บปวยอยูเนืองนิตยเปนตน นั่นคืออนาคต ได

เงินมาแค่ไหนก็เสียหาย และเมื่อเขาเปนอยางนั้นเขาจะหาเงินไมค่อยได

ในอนาคต เปนตน หากมอมเมาคนจำนวนมากดวยสุราเมรัย ผลจาก

อดีตและปจจุบันทำใหรวย อนาคตเขาจะเปนคนบาใบ สติไมค่อยดี พอ

สติไมค่อยดี บาใบ จะไปทำมาหากินใหมันรวยไดไหมในอนาคต ก็ไมได 

ดังนั้น ตองดูทั้งสามมิติของกาลเวลา ชีวิตนี้สั้นนัก ไมอาจบรรจุผลกรรม

ทั้งหมดไดในเวลาสั้น ๆ แตวัฏฏะสงสารนั้นยาวนัก สามารถบรรจุและ

กระจายผลกรรมไดครบถวนทั่วถึงอยางแนนอน ยกเวนผูที่แหวกระบบ

กรรมสูการบรรลุธรรมได ก็พนวิบากไปเปนราย ๆ 
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ส่ิงที่เปน็มงคลของเทวดาและมนุษย์ 

 
Q ถาม : 

 มนุษยและเทวดาทั้งหลายในหมื่นจักรวาลถามวา อะไรหนอ 

เปนมงคล 

 

ครั้งนั้น มนุษยในชมพูทวีปรวมกันเปนพวก ๆ คิดมงคลทั้งหลายกันวา 

"อะไรหนอเปนมงคล" แมอารักขเทวดาทั ้งหลาย ภุมมเทวดา อา

กาสัฏฐเทวดา เทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา จนถึงอกนิษฐเทวดา ก็คิด

มงคลทั้งหลาย การคิดเรื่องมงคลเกิดขึ้นในที่ทุกแหงจนถึงหมื่นจักวาล 

คิดกันอยูเปนเวลา ๑๒  ป พวกมนุษย พวกเทวดา และพวกพรหม เวน

พระอริยสาวก แตกกันเปน ๓ พวก คือ พวกทิฏฐมังคลิกะ พวกสุตมังค-

ลิกะ พวกมุตมังคลิกะ 

พวกทิฏฐมังคลิกะ พูดวา “ข้าพเจ้ารูจักมงคล สิ่งที่เห็นแลว ชื่อวาเปน
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มงคลในโลก รูปที่สมมติกันวาเปนมงคลยิ่ง ชื่อวาสิ่งที่เห็นแลว คือ คน

บางคนในโลกนี้ตื่นแตเช้าตรู เห็นนกบาง เห็นตนมะตูมหนุมบาง หญิงมี

ครรภบาง เด็กทั้งหลายซึ่งประดับตกแตงแลวบาง หมอน้ำที่เต็มบาง 

ปลาตะเพียนสดบาง มาบาง รถเทียมมาบาง โคตัวผูบาง แมโคบาง สี

แดงบาง หรือวาเห็นรูปอื่นใดที่สมมติกันวาเปนมงคลยิ่ง นี้เขาเรียกกัน

วา ทิฏฐมงคล” 

คำของชายคนนั้นบางพวกก็ยอมรับ บางพวกก็ไมยอมรับ ชนพวกใดไม

ยอมรับ ชนพวกนั้นก็ถกเถียงกับนายทิฏฐมังคลิกะนี ้

พวกสุตมังคลิกะพูดวา “ตาเห็นรูปที่ดีบาง ที่งามบาง ไมงามบาง ที่ชอบ

ใจบาง ที่ไมชอบใจบาง ถาหากวารูปที่ตานั้นเห็นแลวจะเปนมงคล รูป

ทุกชนิดกจ็ะเปนมงคล รูปที่เห็นแลวจึงไมใช่เปนมงคล 

เสียงที่ฟงแลวตางหากเปนมงคล เพราะวาเสียงที่สมมติกันวาเปน

มงคลยิ่ง ชื่อวาสิ่งที่ไดฟงแลว คือ คนบางคนในโลกนี้ลุกขึ้นแตเช้า แลว 

ฟงเสียงวา เจริญบาง วา เจริญอยูบาง เตม็บาง ปุสสะบาง ดอกมะลิบาง 

มิ่งขวัญบาง เจริญดวยมิ่งขวัญบาง หรือวาวันนี้ฤกษดี ยามดี วันดี มงคล

ดี หรือฟงเสียงที่สมมติกันวาเปนมงคลยิ่งอยางใดอยางหนึ่ง นี้เขาเรียก

กันวา สุตมงคล” 
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คำของสุตมังคลิกะนั้น บางพวกก็ยอมรับ บางพวกก็ไมยอมรับ พวกใด

ไมยอมรับ พวกนั้นก็ถกเถียงกับนายสุตมังคลิกะนั้น 

พวกมุตมังคลิกะพูดวา “สิ่งที่ไดฟงนี้ บุคคลยอมไดฟงสิ่งที่ดีบาง ไมดี

บาง พอใจบาง ไมพอใจบาง ถาหากสิ่งที่ไดฟงนั้นเปนมงคล แมทุกสิ่งที่

ไดฟงก็เปนมงคลหมด เพราะฉะนั้น สิ่งที่ไดฟงหาเปนมงคลไม  

แต สิ่งที่ไดทราบ จัดวาเปนมงคล กลิ่น รส สัมผัส ที่สมมติกันวาเปน

มงคลยิ่ง ชื่อวา สิ่งที่ไดทราบเปนมงคล คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ ตื่น

แตเช้าสูดกลิ่นดอกไมมีกลิ่นดอกบัวบาง เคี้ยวไมชำระฟนสีขาวบาง จับ

แผนดินบาง ข้าวกลาที ่เขียวสดบาง เตาบาง เกวียนบรรทุกงาบาง 

ดอกไมบาง ผลไมบาง หรือวาลูบไลรางกายอยางดีดวยดินขาว (ดินสอ

พอง) นุงผาสาฏกสีขาวบาง โพกผาขาวบาง สูดกลิ่น ลิ้มรส หรือถูกตอง 

สัมผัสอยางใดอยางหนึ่งที่สมมติกันวาเปนมงคลยิ่ง นี้เขาเรียกกันวา มตุ

มงคล” 

คำของนายมุตมังคลิกะนั้น บางพวกก็เชื่อถือ บางพวกไมเชื่อถือ 

ในบรรดาคนเหลานั้น นายทิฏฐมังคลิกะไมอาจจะใหนายสุตมังคลิกะ

และนายมุตมังคลิกะยินยอมได นายสุตมังคลิกะก็ไมอาจจะใหนาย

ทิฏฐมังคลิกะและนายมุตมังคลิกะยินยอมได นายมุตมังคลิกะก็ไมอาจ

ใหนายทิฏฐมังคลิกะและนายสุตมังคลิกะยินยอมได 
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ก็ในบรรดามนุษยเหลานี้ มนุษยเหลาใดเชื่อถือคำของนายทิฏฐมังคลิกะ 

มนุษยเหลานั้นก็ลงสันนิษฐานกันวา สิ่งที่เห็นแลวเทานั้นเปนมงคล 

มนุษยเหลาใดเช ื ่อคำของนายสุตมังคลิกะ มนุษยเหลานั ้นก ็ลง

สันนิษฐานวาสิ่งที่ไดฟงแลวเทานั้นเปนมงคล มนุษยเหลาใดเชื่อคำของ

นายมุตมังคลิกะ มนุษยเหลานั้นก็ลงสันนิษฐานวา สิ่งที่ไดทราบแลว

เทานั้นเปนมงคล 

ไมมีใครแมคนเดียวที่ถึงการตัดสินใจไดตามความเปนจริงวา สิ่งนี้เทานั้น

เปนมงคล ความโกลาหลเรื่องมงคลจึงเกิดขึ้นแลวในโลก  

ครั้งนั้น ทาวสักกะเทวราชตรัสสั่งเทพบุตรองค์หนึ่งใหไปทูลถามพระผูมี

พระภาคเจ้า เทพบุตรองค์นั ้นประดับองค์ดวยเครื ่องอลังการตาม

สมควร โชติช่วงอยู มีหมูเทพแวดลอม มายังพระมหาวิหารเชตวัน ถวาย

บังคมพระผูมีพระภาคเจ้า แลวยืนอยู ณ สวนข้างหนึ่ง ครั้นแลว ได

กราบทูลพระผูมีพระภาควา 

“เทวดาและมนุษยเปนอันมากผูหวังความสวัสดี ไดพากันคิด

มงคลทั้งหลาย ขอพระองค์ไดโปรดตรัสอุดมมงคล” 
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A พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา : 

การไมคบคนพาล ๑  

การคบบัณฑิต ๑  

การบูชาบุคคลที่ควรบูชา ๑  

นี้เปนอุดมมงคล 

การอยูในประเทศอันสมควร ๑  

ความเปนผูมีบุญอันทำไวแลวในกาลก่อน ๑  

การตั้งตนไวชอบ ๑  

นี้เปนอุดมมงคล 

พาหุสัจจะ ๑  

ศิลปะ ๑  

วินัยที่ศึกษาดีแลว ๑  

วาจาสุภาษิต ๑  

นี้เปนอุดมมงคล 

การบำรุงมารดาบิดา ๑  

การสงเคราะหบุตรภรรยา ๑  

การงานอันไมอากูล ๑  

นี้เปนอุดมมงคล 
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ทาน ๑  

การประพฤติธรรม ๑  

การสงเคราะหญาติ ๑  

กรรมอันไมมีโทษ ๑  

นี้เปนอุดมมงคล 

การงดเวนจากบาป ๑  

ความสำรวมจากการดื่มน้ำเมา ๑  

ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย ๑  

นี้เปนอุดมมงคล 

ความเคารพ ๑  

ความประพฤติถอมตน ๑  

ความสันโดษ ๑  

ความกตัญู ๑  

การฟงธรรมโดยกาล ๑  

นี้เปนอุดมมงคล 

ความอดทน ๑  

ความเปนผูวาง่าย ๑  

การไดเห็นสมณะทั้งหลาย ๑  
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การสนทนาธรรมโดยกาล ๑  

นี้เปนอุดมมงคล 

ความเพียร ๑   

พรหมจรรย ๑  

การเห็นอริยสัจ ๑  

การกระทำนิพพานใหแจ้ง ๑ นี ้

เปนอุดมมงคล 

จิตของผูใดอันโลกธรรมทั้งหลายถูกตองแลว ยอมไมหวั่นไหว ไมเศรา

โศก ปราศจากธุลี เปนจิตเกษม นี้เปนอุดมมงคล 

เทวดาและมนุษยทั้งหลายทำมงคลเช่นนี้แลว เปนผูไมปราชัยในข้าศึก

ทุกหมูเหลา ยอมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน นี้เปนอุดมมงคลของ

เทวดาและมนุษยเหลานั้น 

 

 

อางอิง : มงคลสูตร พระไตรปฎก ฉบับหลวง เลมที่ ๒๕ ข้อที่ ๓๑๗-๓๑๘ หนา ๒๘๘-๒๘๙ 

และอรรถกถา 

รับฟงทาง YouTube 

https://youtu.be/iDDrVqefSx8  
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ที่พ่ึงให้พ้นภัย 

 
เมื่อพระเจ้ามหาโกศลสวรรคต  พระเจ้าปเสนทิโกศลซึ่งเปนพระราช

โอรส ไดขึ้นครองราชยสมบัติ พระองค์ทรงใหความเคารพอัคคิทัต ซึ่ง

เปนปุโรหิตของพระบิดา โดยทำการเสด็จลุกรับ พระราชทานอาสนะ

เสมอกัน  แมเช่นนั้น อัคคิทัตก็คิดวาพระราชายังเยาววัย  ซึ่งความเปน

พระราชากับผูที่มีวัยเสมอกัน เปนเหตุใหเกิดสุข สวนตนเปนคนแก่ ควร

ออกบวช 

อัคคิทัตจึงสละทรัพยของตนทั้งหมด ใหทานตลอด ๗ วัน  แลวออกบวช 

โดยมีบุรุษหมื่นหนึ่งออกบวชตามเขา ทั้งหมดอาศัยอยูระหวางแควนอัง

คะ แควนมคธ และแควนกุรุ โดยอัคคิทัตใหโอวาทนักบวชเหลานั้นวา ถา

ผูใดมีกามวิตกเกิดขึ้น ใหขนทรายหนึ่งหมอจากแมน้ำมาเกลี่ยลง ณ ที่นี้ 

ซึ่งตอมากองทรายไดใหญขึ ้น อหิฉัตตะนาคราชไดมาอาศัยอยูที ่กอง

ทรายนั้น ประชาชนตางนำเครื่องสักการะไปถวายทานแก่พวกนักบวช
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เหลานั้นทุกๆ เดือน อัคคิทัตไดสอนศิษยของตนและชนเหลานั้น ใหถึง

ภูเขา ปา อาราม และตนไมเปนสรณะ แลวจะพนจากทุกข์ทั้งสิ้นได 

วันหนึ่งพระผูมีพระภาค ประทับอยู ณ พระเชตวันวิหาร ในเวลาจวนรุง 

ทรงตรวจดูสัตวโลก อัคคิทัตพราหมณพรอมดวยศิษย  ไดเข้ามาในข่าย

คือพระญาณของพระองค์ ทรงทราบวา ชนเหลานั้นทั้งหมดเปนผูถึง

พรอมดวยอุปนิสัยแหงพระอรหัต  จึงใหพระมหาโมคคัลลานเถระไปให

โอวาทแก่มหาชนเหลานั้น แลวพระองค์จะเสด็จตามไปภายหลัง 

พระเถระเห็นวาชนเหลานั้นมีมากและมีกำลัง จึงเนรมิตใหเกิดฝนเม็ด

ใหญ เพื่อใหชนเหลานั้นเข้าบรรณศาลาของตน แลวจึงไปพบอัคคิทัต

เพียงผูเดียว เพื่อขอพักแรม อัคคิทัตไมใหพระเถระพักที่บรรณศาลาของ

ตน แตใหไปพักที่กองทรายที่นาคราชอาศัยอยูและไดเตือนวานาคราช

นั้นรายกาจนัก 

นาคราชเห็นพระเถระนั้นเดินเข้ามา จึงบังหวนควันขึ้น หวังใหพระเถระ

ตาย ซึ่งพระเถระไดบังหวนควันสู ควันทั้งหลายตั้งขึ้นจนถึงพรหมโลก 

นาคราชไมอาจอดทนกำลังแหงควันได จึงพนไฟสู ฝายพระเถระเข้า

สมาบัติมีเตโชธาตุเปนอารมณ แลวพนไฟตอบโต เปลวไฟพุงขึ้นไปจนถึง

พรหมโลก นาคราชถูกไฟคลอกไปทั่วราง  
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หลังจากทำใหนาคราชหมดพยศแลว พระเถระนั่งบนกองทราย นาคราช

เอาขนดรวบกองทราย แผพังพานกั้นอยูเบื้องบนของพระเถระ ในเวลา

เช้าหมูฤษีมาที่กองทราย ดวยคิดวาพระเถระตายแลว แตเมื่อเห็นพระ

เถระนั่งอยูบนยอดกองทราย จึงทราบวาทานสามารถทรมานนาคราชได

แลว 

ในขณะนั้น พระศาสดาเสด็จมาถึง พระเถระลุกขึ้นถวายบังคมและบอก

หมูฤษีวาทานเปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจ้านี้ หมูฤษีประคองอัญชลี

ชมเชยพระศาสดาวา อานุภาพของสาวกยังถึงเพียงนี้ แลวอานุภาพของ

พระศาสดาจะเปนเช่นไร 

พระผูมีพระภาคทรงใหโอวาทแก่อัคคิทัตและหมูฤษีวา  

มนุษยอันภัยคุกคามแลว อยากพนจากภัย หรือปรารถนาลาภทั้งหลาย มี

การไดบุตรเปนตน ยอมถึงภูเขา ชื่ออิสิคิลิ เวปุลละ และเวภาระเปนตน 

ปาทั้งหลาย มีปามหาวัน ปาโคสิงคสาลวันเปนตน อารามทั้งหลาย มี 

เวฬุวันและชีวกัมพวันเปนตน และรุกขเจียทั้งหลาย มีอุเทนเจดียและ 

โคตมเจดียเปนตน ในที่นั้นๆ วาเปนที่พึ่ง ก็สรณะทั้งหมดนั่นไมเกษม ไม

อุดม ดวยวาสัตวทั้งหลายผูมีความเกิดเปนตนเปนธรรมดา แมผูนั้นยอม

ไมพนจากทุกข์ไดเลย สวนบุคคลถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ วาเปน

ที่พึ่ง ยอมพนจากทุกข์ในวัฏฏะทั้งสิ้นได 
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พระผูมีพระภาคทรงภาษิตพระคาถาวา : 

มนุษยเปนอันมาก เมื่อถูกภัยคุกคามแลว ถึงภูเขา ปา อาราม และ

รุกขเจดียวาเปนที่พึ่ง ซึ่งสรณะนั้นไมเกษม ไมอุดม เพราะไมสามารถ

ทำใหพนจากทุกข์ทั้งปวงได 

สวนบุคคลใดถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์วาเปนที่พึ่ง ยอม

เห็นอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ เหตุใหเกิดทุกข์ ความก้าวลวงทุกข์ และมรรค

มีองค์  ๘  อันประเสริฐ ซึ่งทำใหสัตวถึงความสงบแหงทุกข์ ดวย

ปญญาชอบ สรณะนั้นเกษม อุดม เพราะทำใหบุคคลพนจากทุกข์ทั้ง

ปวงได 

 

 

 

 

 

อางอิง : คาถาธรรมบท พุทธวรรค และอรรถกถาเรื่อง ปุโรหิตชื่ออัคคิทัต 

 
รับฟงทาง YouTube 

https://youtu.be/nHy6cpYAing 
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ฤกษ์ยามที่ดี 

 
พระผูมีพระภาคตรัสวา : 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตวเหลาใดประพฤติสุจริตดวยกาย ดวย

วาจา ดวยใจ ในเวลาเช้า เวลาเช้าก็เปนเวลาเช้าที่ดีของสัตวเหลานั้น  

สัตวเหลาใดประพฤติสุจริตดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ ในเวลาเที่ยง เวลา

เที่ยงก็เปนเวลาเที่ยงที่ดีของสัตวเหลานั้น 

สัตวเหลาใดประพฤติสุจริตดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ ในเวลาเย็น เวลา

เย็นก็เปนเวลาเย็นที่ดีของสัตวเหลานั้น 

สัตวทั้งหลายประพฤติชอบในเวลาใด เวลานั้นชื่อวาเปนฤกษดี มงคลดี 

สวางดี รุงดี ขณะดี ยามดี และบูชาดใีนพรหมจารีบุคคลทั้งหลาย 
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กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม เปนสวนเบื้องขวา (ที่ประกอบดวยความ

เจริญ) ความปรารถนาของทานเปนสวนเบื้องขวา สัตวทั้งหลายทำกรรม

อันเปนสวนเบื้องขวาแลว ยอมไดผลประโยชนอันเปนสวนเบื้องขวา  

ทานเหลาน ั ้นได ประโยชนแล ว จงได ร ับความสุข จงงอกงามใน

พระพุทธศาสนา จงไมมีโรค ถึงความสุข พรอมดวยญาติทั้งมวล  

 

ประโยชนคือฤกษ 

พระบรมศาสดา เมื่อประทับอยู ณ พระเชตวันมหาวิหาร ทรงปรารภ

อาชีวกคนหนึ่ง ตรัสพระธรรมเทศนานี้  

กุลบุตรชาวบานนอกผูหนึ่ง ไปขอกุลธิดานางหนึ่งในกรุงสาวัตถี ใหแก่ลูก

ชายของตน นัดหมายวันกันวาในวันโนนจักมารับเอาตัวไป ครั้นถึงวันนัด 

จึงถามอาชีวกผูเข้าไปสูตระกูลของตนวา วันนี้ พวกผมจักทำมงคลอยาง

หนึ่ง ฤกษดีไหมครับ 

อาชีวกนั้นโกรธวาคนผูนี ้ ครั้งแรกไมถามเราเลย บัดนี้ เลยวันไปแลว 

กลับมาถามเรา เอาเถิด จักตองสั่งสอนเขาเสียบาง จึงพูดวา วันนี้ ฤกษ

ไมดี พวกทานอยากระทำการมงคลในวันนี้เลย ถาขืนทำจักพินาศใหญ 

พวกมนุษยในตระกูลพากันเชื่ออาชีวก ไมไปรับตัวในวันนั้น ฝายพวก

ชาวเมืองจัดการมงคลไวพรอมแลว ไมเห็นพวกนั้นมา ก็กลาววา พวกนั้น
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กำหนดไววันนี้ แลวก็ไมมา แมการงานของพวกเราก็ใกลจะสำเร็จแลว 

เรื่องอะไรจะตองไปคอยพวกนั้น จักยกธิดาของเราใหคนอื่นไป แลวก็ยก

ธิดาใหแก่ตระกูลอื่นไป ดวยการมงคลที่เตรียมไวนั้นแหละ 

ครั้นวันรุงขึ้น พวกที่ขอไวก็พากันมาถึง แลวกลาววา พวกทานจงสงตัว

เจ้าสาวใหพวกเราเถิด ทันใดนั้น ชาวเมืองสาวัตถีก็พากันบริภาษพวกนั้น

วา พวกทานสมกับที่ไดชื่อวาเปนคนบานนอก ขาดความเปนผูดี เปนคน

ลามก กำหนดวันไวแลว ดูหมิ่นเสีย ไมมาตามกำหนด เชิญกลับไปตาม

ทางที่มากัน นั่นแหละ พวกเรายกเจ้าสาวใหคนอื่นแลว 

พวกชาวบานนอกก็พากันทะเลาะกับชาวเมือง ครั้นไมไดเจ้าสาว ก็ตอง

พากันไปตามทางที่มานั่นเอง  

เรื่องที่อาชีวกกระทำอันตรายงานมงคลของมนุษยเหลานั้น ปรากฏวารู

กันทั ่วไปในระหวางภิกษุทั ้งหลาย และภิกษุเหลานั ้นประชุมกันใน

ธรรมสภา นั่งพูดกันวา อาชีวกกระทำอันตรายงานมงคลของตระกูลเสีย

แลว  

พระศาสดาเสด็จมา แลวตรัสถามวา ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ พวกเธอกำลัง

สนทนากันดวยเรื่องอะไร  

ครั้นภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องราวใหทรงทราบแลว พระผูมีพระภาค

ทรงตรัสวา มิใช่แตในบัดนี้เทานั้น ที่อาชีวกกระทำอันตรายงานมงคล
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ของตระกูลนั้นเสีย แมในกาลก่อน ก็โกรธคนเหลานั้น กระทำอันตราย

งานมงคลเสียแลวเหมือนกัน  

แลวทรงนำเอา เรื่องในอดีตมาสาธก ดังตอไปนี ้

ในอดีตกาล ครั้งพระเจ้าพรหมทัตเสวยราชสมบัติในกรุงพาราณสี ชาว

พระนครพากันไปสูขอธิดาของชาวชนบท กำหนดวันแลว ถามอาชีวกผู

คุ้นเคยกันวา พระคุณเจ้าผูเจริญ วันนี้ ผมจะกระทำงานมงคลสักอยาง

หนึ่ง ฤกษดีไหมขอรบั 

อาชีวกนั้นโกรธอยูแลววา คนพวกนี้กำหนดวันเอาตามพอใจตน บัดนี้ 

กลับถามเรา เราจักทำการขัดขวางงานของคนเหลานั้นเสีย แลวกลาววา 

วันนี้ ฤกษไมดี ถากระทำการมงคลจักพากันถึงความพินาศใหญ 

คนเหลานั้นพากันเชื่ออาชีวก จึงไมไปรับเจ้าสาว ชาวชนบททราบวาพวก

นั้นไมมา ก็พูดกันวา พวกนั้นกำหนดวันไววันนี้ แลวก็ไมมา ธุระอะไรจัก

ตองคอยคนเหลานั้น แลวก็ยกธิดาใหแก่คนอื่น 

รุงขึ้น ชาวเมืองพากันมาขอรับเจ้าสาว ชาวชนบทก็พากันกลาววา พวก

ทานขึ้นชื่อวาเปนชาวเมือง แตขาดความเปนผูดี กำหนดวันไวแลว แตไม

มารับเจ้าสาว เพราะพวกทานไมมา เราจึงยกใหคนอื่นไป 
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ชาวเมืองกลาววา พวกเราถามอาชีวก ไดความวา ฤกษไมดีจึงไมมา จงให

เจ้าสาวแก่พวกเราเถิด 

ชาวชนบทแยงวา เพราะพวกทานไมมากัน พวกเราจึงยกเจ้าสาวใหคน

อื่นไปแลว คราวนี้จักนำตัวเจ้าสาวที่ใหเขาไปแลวมาอีกไดอยางไร 

เมื ่อคนเหลานั้นโตเถียงกันไปโตเถียงกันมาอยูอยางนี้ ก็มีบุรุษผูเปน

บัณฑิตชาวเมืองคนหนึ่ง ไปชนบทดวยกิจการบางอยาง ไดยินชาวเมือง

เหลานั้นกลาววา พวกเราถามอาชีวกแลว จึงไมมาเพราะฤกษไมดี ก็พูด

วา  

ฤกษจะมีประโยชนอะไร เพราะการไดเจ้าสาวก็เปนฤกษอยูแลวมิใช่หรือ  

แลวกลาวคาถานี้ ความวา  

“ประโยชนผานเลยคนโง่ ผูมัวคอยฤกษยามอยู  

ประโยชนเปนฤกษของประโยชน  

ดวงดาวทั้งหลายจักทำอะไรได”  

พวกชาวเมืองทะเลาะกับพวกนั้นแลว ก็ไมไดเจ้าสาวอยูนั่นเอง เลยพากัน

ไป 

ครั ้นทรงนำพระธรรมเทศนานี ้มาตรัสแลว ทรงสืบอนุสนธิ ประชุม 

ชาดกวา อาชีวกในครั้งนั้น ไดมาเปนอาชีวกในครั้งนี้ แมตระกูลในครั้ง
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นั้น ก็ไดมาเปนตระกูลในครั้งนี้ สวนบุรุษผูเปนบัณฑิต ผูยืนกลาวคาถา 

ไดมาเปนเราตถาคต 

 

 

 

อางอิง : สุปุพพัณหสูตร พระไตรปฎก ฉบับหลวง เลมที่ ๒๐ ข้อที่ ๕๙๕ 

นักขัตตชาดก และอรรถกถา  
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เครื่องรางมงคล และการอาราธนา 

ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เปน็ที่พ่ึง 

 
Q ถาม : 

เนื่องจากระยะหนึ่งเครื่องประดับสายมูไดรับความนิยมมาก ถา

เราในฐานะที่เปนนักธุรกิจและนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พึ่งอันสูงสุด ไม

ตองการปลุกเสกโดยเฉพาะเทพเจ้าองค์ตาง ๆ เราควรจะพัฒนาสินค้าให

ไดรับความนิยมแบบสายมูอยางไรดีคะ และใช้คาถาของพระพุทธเจ้าดี

หรือไมคะ เช่น ถาอยากรวยก็ตองทองและทำตามคาถา อุ อา กะ สะ 

ประมาณนี้ค่ะทานอาจารย 
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A อาจารย++ไชย ณ พล ตอบ : 

คืออยางนี้นะ การที่เราจะอาราธนาใครมาคุ้มครองชีวิตเรา เราก็ดูที่

อานุภาพของทาน ก็สแกนดูในความมีอยูเปนอยูทั้งหมด ใครอานุภาพ

สูงสุด พระพุทธเจ้าอานุภาพสูงสุด พระปจเจกพุทธเจ้ารองลงมา พระ

อรหันตรองลงมา พระเจ้าหรือพรหมทั้งหลาย พรหมสวนใหญจะตั้งตน

เปนพระเจ้า เพราะวาอานุภาพทานมหาศาลในจักรวาล เนรมิตอะไรก็ได 

ก็เลยตั้งตนเปนพระเจ้ากัน นั่นก็จะอานุภาพรองลงมา แลวจากนั้นก็

เทวดาชั้นตาง ๆ ก็อานุภาพรองลงมา ครุฑ ยักษ นาค คนธรรพ พวกนี้

คืออานุภาพรองลงมา หมายถึงอานุภาพที่จะบันดาล อานุภาพที่จะเปน

สรณะเปนที่พึ่ง อานุภาพที่จะปกปกษรักษาก็จะเปนตามลำดับนี ้

แตเมื่อมีหลายลำดับอยางนี้ ยังมีรสนิยมที่แตกตาง อยางพระพุทธเจ้า 

พระปจเจกพุทธเจ้า พระอรหันต สวนใหญทานจะยินดีรักษาคุ้มครองผูที่

รักษาศาสนา รักษาศีลธรรม ปฏิบัติธรรม ถาเปนพวกนี้ทานจะ blessing 

เต็มที่ คุ้มครอง อำนวยความสะดวก และเปนสรณะที่พึ่งไดหลายดาน 

หลายระดับ หลายเรื่อง แตถากิเลสจัด ๆ ทานไมสนใจ 

อยางการขออาราธนาพระพุทธเจ้า ขอใหลูกไดรางวัลที่หนึ่ง หรือขอให

ลูกไปทำสงครามแลวชนะ ขอใหชนะพรรคคู่แข่ง ทานไมยุง นั่นเปนเรื่อง

ของกิเลส 
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แตถาระดับพรหม ทานจะชอบดลบันดาลใหกับพวกที่ชอบเกื้อกูล อยาก

ช่วยมหาชน อยากช่วยพระศาสนา พวกที่อยากสงเคราะหสวนรวม

ทั้งหลาย พรหมจะชอบไปดลบันดาล ทำไมทานจึงดลบันดาล เพราะถา

ทานไปดลบันดาลใหพวกนี้ ทานอยูข้างบนทานก็ไดบุญดวย เหมือนเรา

เปนคนทำแตทานเปนคนสงพลังมาใหเรา ดังนั้น เราทำไปทานก็ไดดวย 

ทานก็เลยชอบกัน 

ถาเปนระดับเทพ เทพแตละองค์ก็จะมีทักษะตาง ๆ กันไป อยางพระ

อินทรก็จะมีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมาก พระกฤษณะก็จะเก่งเรื ่องการ

ก่อสราง พระศิวะก็จะเก่งเรื่องจิต ฌานสมาบัติ ฤทธิ์ กามเทพก็จะเก่ง

เรื่องความรัก ซึ่งเทพแตละองค์ แตละภูมิ ก็จะมีความเก่งไมเหมือนกัน 

และมีรสนิยมไมเหมือนกัน 

ดังนั้น เราก็เลือกดูวาเราจะอยากอาราธนาใครมาเปนพี่เลี ้ยง มาเปน 

personal advisor คอยเปน guardian angel (เทพอารักษ) ใหแก่เรา 

ตอนที่เราเกิด ระบบก็จัดเทพอารักขามาใหแลวคนละองค์เปนอยางนอย 

บางทีก็อยูนาน บางทีก็อยูไมนานแลวแตวาเราทำตัวนาเบื่อแค่ไหน ถา

เราทำตัวดี ทานก็อยูนาน แลวก็จะมีเทพอาสามาเพิ่มอีก ถาเราทำตัวนา

เบื่อบางทีองค์เดียวก็ไมยอมอยู หรือถาองค์เดียวแลวชีวิตยังไมดีขึ้น เรา

อยากจะเพิ่ม guardian angel เข้ามาอีกก็อาราธนาได แตทานจะยอม

มาเพิ่มเมื่อเราทำความดียิ่งใหญเทานั้น 
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อาราธนาจำเปนตองใช้เครื่องประดับมูหรือไม 

ความเปนจริงไมมีความจำเปน ทานคือจิตในภูมิตาง ๆ ก็ใช้จิตนั่นแหละ

สื่อกับทาน เพราะทานเปนทิพยกันทั้งหมด ใช้ทิพยคุยกับทิพยเลย จะ

ง่ายมาก แตถาจิตของตัวเองก็ยังไมเห็น ก็ทำใหไมเห็นจิตอื่น ๆ พอไม

เห็นจิตอื่น ๆ วัตถุในโลกไมใช่สื่อใด ๆ ที่จะสงถึงทานได ไดแค่เพียงเปน

เครื่องเตือนสติใหระลึกถึงทานเทานั้น 

แตอะไรที่คุ้มค่าที่สุดหละ จริง ๆ แลวที่คุ้มค่าที่สุดคือจิตเราเอง ทำจิต

ของเรานี่แหละใหบริสุทธิ์ ศักดิ์สิทธิ์ มีพลัง แลวเราจะเปนที่พึ่งของตัวเอง

ได เราจะเปนที่พึ่งใหคนอื่นได สมัยผมเด็ก ๆ ที่บานก็มีพระดี ๆ เยอะ 

ผูใหญก็ใหมา ผมก็มาคลอง แตพอฝกจิตไปสักพัก ไดสมาธิจริง ๆ พอจิต

เรานิ่ง จิตเราสงบ จิตเราตั้งมั่น ใหญ ผองใส มันไมอยากเลย มันไมอยาก

เสพสิ่งเหลานี้เลย พระดี ๆ แพง ๆ ใหเค้าหมดเลย แหวนก็ใหเค้าหมด ไม

เก็บไวเลย มันไมเอา ตรงนี้สำคัญมาก ตรงนี้ทำใหเราพึ่งตัวเองได เราเปน

ที่พึ่งใหคนอื่นได แตถาคนไมไดจิตที่ดี ใจที่ดี ก็ถือวาเปนเครื่องมือเล็ก ๆ 

นอย ๆ แตอยาไปใช้เบงกับใครเปนอันขาดนะ 

มีเรื่องจริง ตอนผมบวชใหม ๆ ก็ออกธุดงค์คนเดียวไปตามปาเขาและวัด

ปาที่ปฏิบัติธรรม ช่วงหนึ่งไปเจอพระปฏิบัติเข้ม พระอาวุโสทานก็เมตตา

เรามาก พาไปปฏิบัติตามถ้ำเฮี้ยน ๆ ตาง ๆ หลายถ้ำ มีที่ถ้ำหนึ่งชื่อถ้ำ

เทวดา ขึ้นชื่อลือชาไมมีใครกลาไปปฏิบัติ วันนั้นเราตัดสินใจไปกันสาม
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องค์ พอไปถึงก็แยกกันปฏิบัติ และนอนกันคนละมุม พอกางกลด พระ

เถระก็เอาของขลังมาแขวนเต็มไปหมด ทั้งพระเครื ่อง ตะกรุด ยันต 

พรอมบอกวาวิญญาณอยามายุงนะ ฉันมีของดีนะ พระเถระรองลงมาก็

บอกวาผมมีคาถาดี เดี๋ยวดื่มฉี่ดวย วิญญาณไมกลายุง แถมเอาฉี่ของทาน

มาใหเราดื่มดวย บอกตรง ๆ ดื่มไมลง ก็เอาฝาบาตรใสฉี่ของทานมาแตะ

ปากนิดหนอยแตไมดื ่ม สงคืนทานไป เราพระใหมไมมีของขลัง ไมมี

คาถาอาคม ไมดื่มฉี่ มีแตจิตใจดีที่สงบสุข ตางคนตางแยกยายกันปฏิบัติ 

พอปฏิบัติเสร็จ เราก็นอนในกลด ตื่นมาตอนเช้ามืดเพื่อจะมาปฏิบัติ

ตามปกติ เห็นพระเถระทั้งสองงุ่มง่ามกันอยู เก็บของที่กระจัดกระจาย 

พอเราออกจากกลด พระเถระทานก็บอกวาทานไมไดนอนเลย โดนตบ

กลดกระจุยกระจายสามรอบ นี่รอบที่สาม พระเถระรองก็สะดุงลุกมา

ช่วยกันเก็บของ 

เห็นไหม พระเถระที่มีของขลังมากมายโดนสั่งสอน พระเถระรองมีมนต

และดื่มฉี่ สะดุงลุกมาช่วยเก็บของทั้งสามรอบ สวนเราพระใหมไมมีอะไร

สักอยาง เพราะสละไปหมดแลว อาคมก็ไมมี ฉี่ก็ไมไดดื่ม มีแตจิตดีที่สงบ

สุขอยางเดียว หลับสบายเลย เลือกเอาจะเอาแบบไหน 

ถามตอ 

อาจารยคะแลวเราในฐานะที่ทำธุรกิจแบบนี้ (เครื่องประดับมู) 

จะถือวาเปนการผิดศีลหรือติดกรรมอะไรไหมคะ 
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อาจารยไชย ณ พล ตอบ 

จะผิดศีลและติดกรรมในกรณีที ่

๑. มันไมเปนจริง หมายความวาถาเราอาราธนาแลวทานไมมาจริง ไม

ศักดิ์สิทธิ์จริงตามที่โฆษณา อยางเช่น เวลาผลิตพระแมกวนอิมหนึ่งหมื่น

เสน พระแมกวนอิมจะทำอยางไร ทีเดียวหมื่นคนพรอมกัน พระแม

กวนอิมมาไมไหว คนโฆษณาก็จะผิดศีล 

๒. ถาศักดิ์สิทธิ์จริง มันก็ไมถึงขั้นผิดศีล แตอาจเปนกรรมเบียดเบียน ใช้

พระแมกวนอิมมากขนาดนั้น ดังนั้น เปนกรรมที่เบียดเบียนเทพเทวาเพื่อ

ทรัพยของตนเองโดยไมสมควร 

ดังนั้น จะผิดศีลหรือไม ขึ้นอยูกับมันไดผลจริงตามที่ประชาสัมพันธ

หรือไม จะเปนกรรมเมื่อไปเบียดเบียนเทพเทวาอยางไมสมควร ถาจะทำ

จริง ๆ ก่อนทำควรขออนุญาตทานก่อน ทานอนุญาตแลว จึงทำไดตาม

จำนวนที่ทานกำหนด ทานหมายถึงทานที่เราอางอิงความศักดิ์สิทธิ์นะ 

ไมใช่หลวงปูหลวงพอใด ๆ ขืนทำอยางนั้น พระทานนั้น ๆ ก็ติดบวงกรรม 

และผิดศีลไปดวย เราก็ทั้งรบกวนเทพเทวาดวย รบกวนพระดวย ซวย

สองชั้นเลย 
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ดังนั้น ฝกจิตของเราใหถึงพระรัตนตรัยก่อน ถึงเทพเทวาก่อน แลวค่อย

คิดสงเคราะหเพื่อนมนุษย อยางนี้จะดีที่สุด ไดผลที่สุด ปลอดภัยที่สุด 

เปนประโยชนตอเพื่อนมนุษยจริง 
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การไหว้เทพเจ้ากับการปฏิบัติธรรม 

 
Q ถาม : 

เวลาตรุษจีนไปไหวเจ้าตามที่ตาง ๆ เช่น วัดมังกร เจ้าพอเหงเจีย 

หรือไหวทีกง ไหวอากงอามา จึงไมไดมาปฏิบัติธรรม ตัดสินใจถูกตอง

หรือไมครับ 

 

A อาจารย++ไชย ณ พล ตอบ : 

ไมถูกไมผิด อยูที่คุ้มหรือไม 

ถาไปแลวคุ้มก็โอเค ดี ถาไปแลวไมคุ้มก็ใช้ชีวิตไมคุ้มแค่นั้นเอง ใช้เวลา

ไมคุ้ม ไมถูกไมผิด แค่ไดผลมากไดผลนอย ซึ่งมาจากปญญามากหรือ

ปญญานอย แค่นั้นเอง 

ถาสามารถคุยกับเจ้าพอเจ้าแมไดจริง ก็นาตื่นเตนดีไมใช่เหรอ แตถาไป

แลวบูชาแลวบูชาอีกก็ยังคุยกันไมรูเรื่องสักที มันก็นาคิดนะ เอะ ฉันมา
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คุยกับอะไร ฉันมาทำอะไร ฉันมาบูชาอะไร ทำไมไมเคยเห็นไมเคยคุย

อยางรูเรื่องสักที มันก็นาคิดวาฉันกำลังอธิษฐานกับอะไร หรือวาเราไมมี

ความสามารถเพียงพอ มันก็ตองประเมินบางแค่นั้นเอง ไมถูกไมผิด อยู

ที่ความคุ้มค่าและผล ถาผลดีอะไรก็ไดที่ทำใหจิตใจเจริญ ชีวิตเจริญ 

ความสัมพันธเจริญ กุศลเจริญ และลดทุกข์ ลดความโง่ ลดอกุศล ลด

ความเสื่อมของจิตใจ ของชีวิต ของความสัมพันธได ก็ควรทั้งนั้น ก็ใช้

ปญญาประเมินเอา 

แทจริงแลว กิจกรรมหนึ่งที่สวรรค์และพรหมนิยมทำกัน คือการเปนพี่

เลี้ยงใหมนุษย เพราะตนมีอานุภาพมากกวามนุษย แตอานุภาพในหมู

เทพพรหมนั ้นจะเปนตามรัศมีจิตรัศมีธรรมที ่กระจายออกมา และ

อายุขัยของทานก็จำกัด ดังนั้น หากมนุษยคนใดทำความดีที่ยิ ่งใหญ 

ทานก็ยินดีมาเปนพี่เลี้ยงให ซึ่งทานก็ไดผลแหงความดีนั้นดวย สามารถ

เพิ ่มรัศมีจิตรัศมีธรรมทานได และหากเปนบรมความดี ทานก็ได

อานิสงสไปตออายุไดดวยเช่นกัน เทพพรหมพรอมอยูแลวที่จะช่วย

มนุษยที่ดีและทำความดียิ่งใหญ อยูที่มนุษยเองนั่นแหละที่จะตองดีจริง 

สื่อสารทานใหไดจริง และใหในสิ่งที่เปนคุณแก่ทานโดยสมควร 

ถาคนนับถือเทพเจ้า จะมาปฏิบัติธรรมไดไหม 

 ถารูความจริง เทพเจ้าทั้งหลายทานบริโภคอะไรกัน 
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  ๑. บริโภคบุญ สิ่งที่ทานตองการจากเรามาก ๆ ถาเราใหทาน ทานจะ

ไดรับและเอาไปใช้ไดทันทีคือบุญ บนสวรรค์ ทานจะมีทิพยสมบัติตาม

บุญ บุญเปนสิ่งที่ใหทานเอาไปแปลงเปนทิพยสมบัติไดโดยตรงและ

ทันท ี

๒. ดูดซับสภาวะจิต ไมไดบริโภคสภาวะจิตนะ แตดูดซับสภาวะจิตที่ดี 

อยางเช่น เรามาเจริญกรรมฐานกัน แผเมตตาใหทาน ทานไดสภาวะจิต

ดีจากเรา ถาจิตเราผองใส แค่ทานยินดีกับเรา ทานก็ผองใสมากขึ้นแลว

บนสวรรค์ ทานจะมีศักดิ์ตามรัศมีธรรม ภูมิจิตเปนสิ่งที่ทำใหรัศมีธรรม

ทานไพโรจนโดยตรง 

ดังนั้น เมื่อเรารูหลัก ๒ ประการนี้ เราอยากจะใหเทพเจ้าทั้งหลายพึง

พอใจเรา ก็ทำบุญอุทิศสวนกุศลใหทาน ปฏิบัติฝกจิต แผจิตดี ๆ ใหทาน 

เทพเจ้าจะรัก เมื ่อเทพเจ้าทั้งหลายรัก ทานจะอาสามาดูแลเราเปน

พิเศษ ทานจะยินดีมาดูแลเรามากเมื่อเราเปน source of บุญ และ 

source of สภาวะจิตที่ดี ดวยเหตุนี้นักปฏิบัติธรรมชั้นดีมีจิตสูง เทพ

พรหมชั้นสูงจึงมาดูแลกันเปนทีม แตถาเราไปไหวเจ้าดวยธูปหลายดอก

อยางใหญเลย ควันโขมงเลย ดั่งจะทำเทพเจ้ารมควัน คิดวาเทพเจ้าจะ

สำลักคว ันบางไหม มนุษยย ังระคายเค ืองเลย เทพเจ ้ายิ่งสูงยิ่ง

ละเอียดออนกวามนุษยหลายเทา ถาทำใหทานสำลักควันบอย ๆ แลว
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ทานอยากจะดูแลไหม ก็จะมีเฉพาะวิญญาณระดับลางที่ทนกลิ่นควันได

ยอมมาดูแล และบางทีก็แอบเปนเทพผูมีชื่อเสียงเลยก็มาก 

คำตอบคือ บูชาเทพเจ้าได เทพเจ้าก็คือคนที่อยูบนสวรรค์ พระพุทธเจ้า

บอกวาเปตพลี เทวตาพลี มีผล เปตพลีคือทำบุญใหผูลวงลับไปแลว ไม

วาอยูภพภูมิใด มีผล เทวตาพลีคือการบำรุงเทวดา ทำบุญอุทิศใหเทวดา 

มีผล ถาใครคิดวาเปตพลี เทวตาพลี ไมมีผล ก็เปนมิจฉาทิฏฐิ เพราะจริง 

ๆ มีผล เพียงแตตองทำใหถูกตองไดผลจริงเทานั้น 

แลวจะบูชาเทพเจ้าอยางไรใหไดผล 

ตัวนี ้แหละที ่ เราจะตองประเมินกันบอย ๆ พัฒนาวิธ ีการกันให

ถูกตอง ในสองสวนคือ ๑) บูชาดวยสิ่งที่ทานนิยมยกยอง ๒) อธิษฐาน

ในสิ่งที่เปนความเชี่ยวชาญเฉพาะของแตละทาน 

เรามาดูกันทีละประเด็น 

ประเด็นที่หนึ่ง บูชาด้วยสิ่งที่ท่านปรารถนา  

เทพพรหมทั้งหลายปรารถนาอะไร 

๑. เทพเจ้าทั้งหลายปรารถนาใหมนุษยเปนคนดี เพราะเมื่อมนุษยมีศีล

ดี จะมีกลิ่นหอมทิพย ดังที่พระพุทธองค์ทรงสอนวา “กลิ่นศีลหอมกวา

กลิ่นบุปผาชาติ” ซึ่งยืนยันวาพระพุทธดำรัสเปนจริง แมของผมนี่กลิ่น



 

 

 

  
88 

ตัวหอมมากทั้ง ๆ ที่ไมเคยใช้น้ำหอมเลย เพราะรักษาศีลอยางเปน

ธรรมชาติ กลิ่นหอมแหงศีลปนกลิ่นที่เทพพรหมชอบมาก เพราะทาน

เองก็หอมมากเช่นกัน ปญหาใหญเวลาทานมาสงเคราะหมนุษยคือกลิ่น

สาบมนุษยนี่แหละมันเหม็นสาบ ทานจึงไมค่อยชอบ บางทีทนไมได 

ทานก็หนี ดวยเหตุนี้ สิ่งแรกที่จะใช้บูชาทานคือกลิ่นหอมแหงศีล 

แตมนุษยที่ไมมีกลิ่นหอมแหงศีลก็ลักไก่ สมัยก่อนก็เอาดอกไมหอมมา

บูชา ตอมาดอกไมหอมหายากขึ้น ก็มีคนหัวใสเอาไมหอมมาเผาบูชา 

ตอมาไมหอมหายากขึ้น คนถือโอกาสเอาไมหอมบางไมหอมบางมาทำ

เปนแทงธูปจุดบูชา แตความหอมนอย ควันเยอะ ทรมานเทพพรหม

ชั้นสูง ทานก็ไมมา 

ดังนั ้น ดีที ่สุด เวลาบูชาเทพเจ้า ถวายทานดวยกลิ่นศีล ใหสัตย

ปฏิญาณกับทานวา ตั้งแตนี้ตอไป ลูกจะปฏิบัติศีลข้อ.....ใหบริสุทธิ์

บริบูรณเพื่อบูชาทาน แลวปฏิบัติจริงจัง อยางนี้เทพพรหม Happy 

ยินดีดูแล 

๒. เทพเจ้าทั้งหลายปรารถนาใหมนุษยมีแสงสวางในตน เพราะทานมี

แสงสวางในตนจึงมีความเปนทิพยโดยธรรมชาติ การจะมีแสงสวางใน

ตนได ตองมีจิตตะ ตั้งฐานรูไวที่จิต จนสติในจิตแข็งแรง บริหารจิตใจให

ผอนคลาย โปรงใสได แสงจิตก็จะปรากฏ เมื่อแสงจิตปรากฏก็จะเห็น

จิตตนเอง เห็นจิตเทพพรหม เมื่อหยุดคิดปรุงไป ก็จะสื่อสารกันรูเรื่อง 
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ซึ่งเทพพรหมจะชอบมาก และยินดีดูแลเหมือนมิตร เช่นเดียวกับมนุษย 

คุยกับใครรูเรื่องก็จะชอบมาก และยินดีคบหากันเปนมิตร คุยไมรูเรื่องก็

จะไมข้องแวะกัน ไมคบกัน 

แตคนที่จิตมืดมนอับแสงก็ลักไก่ สรางแสงภายนอกบูชา สมัยโบราณใช้

ประทีปน้ำมันบาง ประทีปเทียนบาง ปจจุบันหันมาใช้แสงสวางจาก

ไฟฟาบูชา ก็ได หาง่ายและปลอดภัยกวา แตก็ยังเปนเพียงแสงภายนอก 

เทพพรหมหาไดยินดีเทากับแสงภายในไม 

ดังนั้น จงบูชาเทพพรหมดวยสติในจิต จนจิตสวางผองใส และเมื่อมี

แสงจริง จะมีเทพพรหมเปนเพื่อนมากมาย 

๓. เทพเจ้าทั้งหลายปรารถนาใหมนุษยมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

เพราะนั่นเปนสภาวะจิตปกติของทาน เรียกวาวิหารธรรม คือที่อยูแหง

จิต ดังนั้น ใครที่มีอัปปมัญญา ก็เหมือนมีบานเดียวกับเทพพรหม เปนพี่

นองกับเทพพรหม อยูดวยกันกับเทพพรหม และเกื้อกูลกันฉันพี่นอง 

แตมนุษยที่ไมมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาจริง เวลาทุกข์รอนที ก็ไป

ทำทาน ถวายทาน ทำทีเปนคนมีเมตตา กรุณาเปนคราว ๆ พวกนี้ก็เปน

เมตตากรุณาเทียม ไมแท ไมสม่ำเสมอ ไมเปนวิหารธรรม ก็เปนไดแค่

แขก ไมสามารถเปนญาติได 
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ดังนั้น จงบูชาเทพพรหมดวยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และเมื่อ

มีอัปปมัญญาจริง จะมีเทพพรหมเปนญาติมากมาย 

๔. เทพเจ้าทั้งหลายปรารถนาใหมนุษยแจ่มแจ้งสัจธรรม เพราะนั่นเปน

สิ่งที่เทพพรหมทั้งหลายแสวงหา เทพพรหมทานมีศีลดี สมาธิดีก็เปน

ปกติ ดังนั้น สิ่งที่ทานยังปรารถนาอีกคือ การแจ่มแจ้งความเปนจริงทั้ง

ปวง เพื่อทานจะไดบริหารตนใหเจริญที่สุด เช่นครั้งหนึ่ง เทวดา พรหม

แสวงหาวาอะไรคือมงคล ถกเถียงกันทั้งสวรรค์ก็ไมเปนอันตกลงกันได 

จึงพากันมาหาพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงให “อภิระบบแหง

มงคล” ตั้งแตอยางต่ำไปจนถึงสูงสุด เทพพรหมทั้งหมดยอมรับ และ

ปฏิบัติตาม ดังนั้น เวลามีใครศึกษาธรรม เผยแผสัจธรรม ทานก็จะเงี่ย

โสตสดับ หรือเวลาใครสาธยายธรรมใด ๆ ทานก็ฟง แตเทพพรหม

จำนวนมากในปจจุบัน เคยฟงธรรมจากพระพุทธเจ้ามาก่อน ดังนั้น ใคร

สวดถูกสวดผิด เทพพรหมจะรูทันที หรือเวลาใครตั้งใจบรรลุธรรม ทาน

ก็จะแนะนำ เช่นพรหมสุทธาวาสมาแนะนำทานพระพาหิยะวา ที่ปฏิบัติ

อยูนั้นไมถูกตอง ใหรีบไปหาพระพุทธเจ้า พระพาหิยะจึงรีบเดินทางไป

หาพระพุทธเจ้า ไดฟงธรรมแทที่ถูกตองนิดเดียวก็สำเร็จอรหันตเลย 

ดังนั้น จงบูชาเทพพรหมดวยธรรมแทและเที่ยงตรง ก็จะมีเทพพรหม

เปนกัลยาณมิตรมากมาย 
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๕. เทพเจ้าทั้งหลายปรารถนาใหมนุษยบริสุทธิ์หลุดพน เพราะความ

บริสุทธิ์เปนสิ่งที่เทพพรหมทั้งหลายบูชา ความอมตะเปนยอดปรารถนา

ของเทพพรหมทั้งหลาย ดวยเหตุนี้ เวลาใครปฏิบัติธรรมเพื่อบริสุทธิ์

หลุดพนสูอมตภาพจริงจัง เทพพรหมจะอำนวยความสะดวกอยางดียิ่ง 

เช่นสมัยพุทธกาลมีทานเณรปฏิบัติธรรมจริงจังอยูในปา มุงบรรลุธรรม 

เทพพรหมที่นั่นจึงประชุมกันเห็นควรทำใหปาทั้งปาเงียบสนิท ไมมีแม

เสียงใบไมไหว เพื่อใหทานเณรบรรลุธรรม และไมนานก็สำเร็จอรหันต 

และเปนความจริงวา เมื่อใครสำเร็จอรหันต เทพพรหมจะอนุโมทนา

สาธุการทั ่วทั้งจักรวาล และมาเปนศิษยสอบถามสภาวธรรมตาง ๆ 

อำนวยความสะดวกตาง ๆ อยางด ี

ดังนั้น จงสงเคราะหเทพพรหมดวยการปฏิบัติธรรมเพื่อความบริสุทธิ์

หลุดพน และเมื่อบริสุทธิ์จริง จะมีเทพพรหมเปนศิษยมากมาย เช่น

เทพพรหมหมื่นโลกธาตุเปนศิษยพระผูมีพระภาคสัมมาสัมพุทธเจ้า เทพ

พรหมจำนวนมากเปนศิษยทานพระนางพิมพา ทานพระสารีบุตร ทาน

พระโมคคัลลานะ ทานพระอนุรุทธ ทานพระราหุล หรือแมทานหลวงปู

มั่น ทานหลวงตาบัวในยุคนี ้

ประเด็นที่สอง อธิษฐานในสิ่งที่เปนความเชี่ยวชาญจริงของแตละ

ทาน 
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พรหมสุทธาวาสทั้งหลาย ทานวางกามและวางความโกรธไดขาดสูญ

แลว เมื ่อใดเหนื่อยใจกับกามและความโกรธ ก็อาราธนาพรหมสุธา

วาสขอความอนุเคราะหจากทาน 

พระศิวะ เชี่ยวชาญในสมาธิ สมาบัติ และฤทธิ์ เมื่อฟุงซ่านออนพลัง ก็

อธิษฐานใหทานอนุเคราะหได 

พระเยซู เชี่ยวชาญในการเสียสละ เมื่อเจอสถานการณตองสละแตสละ

ไมออก ก็อธิษฐานใหทานอนุเคราะหได 

พระแมกวนอิม เชี่ยวชาญในเรื่องมหาเมตตาและความอดกลั้นอดทน 

เมื่อใดจิตใจแหงเหี่ยวแผเมตตาไมออก ก็อธิษฐานใหทานอนุเคราะหได 

พระพุทธเจ้า พระปจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตทั้งหลาย เชี่ยวชาญความ

บริสุทธิ์ ณ อมตภาพ หากปรารถนาความบริสุทธิ์หลุดพนสูอมตภาพ ก็

สวด “พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ อรหันตสังฆัง สรณัง 

คัจฉามิ” แลวอาราธนาพุทธานุภาพ ธัมมานุภาพ อรหันตานุภาพ อัน

เปนอจินไตยมาโปรดได เปนตน 

โดยสรุป คือ นับถือใครก็มาปฏิบัติธรรมได เมื่อไดผลดี ก็สงบุญ สงจิต 

สงธรรม สงความบริสุทธิ์ดี ๆ ใหพอแมบรรพบุรุษที่ลวงไปแลว และเทพ

เจ้าทั้งหลาย ทานจะรัก เพราะทานไดรับในสิ่งที่ทานตองการจริง จะ

บูชาทั้งทีก็ควรสง supply ใหตรง demand และจะอธิษฐานทั้งทีก็



 

 

 

  
93 

อธิษฐานให้ตรงความเชี่ ยวชาญเฉพาะของท่ าน  ชี วิ ต  จิต ใจ 

ความสัมพันธ และกิจการงานจะไดเจริญรุงเรือง 
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ทานที่ทําให้แก่ญาติที่ตายไปแล้ว 

ญาติจะได้รับหรือไม่ 

 
Q ถาม : 

ชาณุสโสณีพราหมณเข้าไปเฝาพระผูมีพระภาคแลวทูลถามวา 

ทานที่ทำใหแก่ญาติผูลวงลับไปแลวจะสำเร็จแก่ญาติผูลวงลับไปแลว

หรือไม และผูลวงลับจะไดบริโภคทานนั้นหรือไม 

 

A พระผูมีพระภาคตรัสวา : 

ทานนั้นยอมสำเร็จในฐานะและยอมไมสำเร็จในอฐานะ 

ฐานะที่ทานไมสำเร็จแก่ผูลวงลับ เปนอฐานะ ไดแก ่
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เมื่อบุคคลเข้าถึงนรก เลี้ยงอัตภาพอยูในนรกนั้น ยอมตั้งอยูในนรกนั้น 

ดวยอาหารของสัตวนรก 

เมื่อบุคคลเข้าถึงกำเนิดสัตวดิรัจฉาน ยอมตั้งอยูในกำเนิดสัตวดิรัจฉาน

นั้นดวยอาหารของสัตวผูเกิดในกำเนิดสัตวดิรัจฉาน 

เมื่อบุคคลเข้าถึงความเปนสหายของพวกมนุษย เขายอมเลี้ยงอัตภาพใน

มนุษยโลกนั้น ยอมตั้งอยูในโลกมนุษยดวยอาหารของมนุษย 

เมื่อบุคคลเข้าถึงความเปนสหายของเทวดา เขายอมเลี้ยงอัตภาพอยูใน 

เทวโลกนั้น ยอมตั้งอยูในเทวโลกนั้นดวยอาหารของเทวดา 

ฐานะที่ทานสำเร็จแก่ผูลวงลับไปแลว เปนฐานะ ไดแก ่

เมื่อบุคคลเข้าถึงเปรตวิสัย เลี้ยงอัตภาพอยูในเปรตวิสัยดวยอาหารของ

สัตวผูเกิดในเปรตวิสัย หรือมิตร ญาติของเขา ยอมเพิ่มใหซึ่งปตติทานมัย

จากมนุษยโลกนี้  เขาเลี้ยงอัตภาพอยูในเปรตวิสัยนั้น ยอมตั้งอยูในเปรต

วิสัยดวยปตติทานมัยนั้น 

ถาญาติสาโลหิตผูลวงลับไปแลวนั้น ไมเข้าถึงฐานะ ญาติสาโลหิตผูลวงลับ

ไปแลวเหลาอื่นของทายก (ผูใหทาน) ที่เข้าถึงฐานะ ยอมบริโภคทาน

นั้น ฐานะที่จะพึงวางจากญาติสาโลหิตผูลวงลับไปแลว มิใช่โอกาสที่จะมี

ได แมผูใหก็เปนผูไมไรผล (ผูใหก็เปนผูไดบุญจากการใหนั้น) 
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พระผูมีพระภาคตรัสกำหนดในอฐานะวา 

บุคคลผูทุศีล มีจิตปองราย มีความเห็นผิด ใหข้าว น้ำ ผา ยานพาหนะ 

มาลา ของหอม เครื่องลูบไล ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีปแก่สมณ

พราหมณ บุคคลนั้นเมื่อตายไปเข้าถึงความเปนสหายของช้าง มา โค 

หรือ สุนัข ดวยกรรมคือการเปนผูทุศีล มีจิตปองราย มีความเห็นผิดนั้น 

และข้อที่ผูนั้นเปนผูใหข้าว น้ำ ยานพาหนะ มาลา ของหอม เครื่องลูบไล 

ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีปแก่สมณพราหมณ ผูนั้นยอมไดข้าว น้ำ 

มาลาและเครื่องอลังการตาง ๆ ในกำเนิดช้าง มา โค หรือสุนัขนั้นดวย

กรรมคือการใหนั้น  

บุคคลผู้มีศีล ไม่มีจิตปองร้าย มีความเห็นชอบ ให้ข้าว นํ้า ผ้า ยาน 

พาหนะ มาลา ของหอม เครื่องลูบไล ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีปแก่

สมณพราหมณ บุคคลนั้นเมื่อตายไปยอมเข้าถึงความเปนสหายของพวก

มนุษย เทวดา ดวยกรรมคือการเปนผูมีศีล ไมมีจิตปองราย มีความ

เห็นชอบนั้น และข้อที่ผูนั้นเปนผูใหข้าว น้ำ ผา ยานพาหนะ มาลา ของ

หอม เครื่องลูบไล ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีปแก่สมณพราหมณ 

บุคคลนั้นยอมไดเบญจกามคุณอันเปนของมนุษยในมนุษยโลก เบญจกาม

คุณอันเปนทิพยในเทวโลกดวยกรรมคือการใหนั้น  
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ข้อที่ผูใหก็เปนผูไมไรผลนี้ ควรที่จะใหทานโดยแท ควรที่จะศรัทธาโดย

แท 

 

 

อางอิง : ชาณุสโสณีสูตร พระไตรปฎก ฉบับหลวง เลมที่ ๒๔ ข้อที่ ๑๖๖  
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ต้องกรวดนํ้าอุทิศจึงได้รับบุญ  

จริงหรือไม ่

 
Q ถาม : 

มีพระหลายรูปและมีหนังสือหลายเลมที่เขียนวาในกรณีที่เราจะ

แผเมตตาอุทิศสวนกุศลนั้นจะตองมีการกรวดน้ำเปนสวนประกอบ ผูรับ

ถึงจะไดรับบุญของเรา ไมทราบวาจริงหรือไมคะหรือวาไมจำเปน ถาเรา

เพียงแค่แผเมตตาไปเค้าก็นาจะไดรับแลวหรือเปลาคะ 

 

A อาจารย++ไชย ณ พล ตอบ : 

 บุญคือความดีงามที่เราทำ และผลของบุญเปนภาวะจิตแหงความสุข

 แหงความสะอาด แหงความบริสุทธิ์ ดังนั้น ตัวบุญคือตัวภาวะจิตที่

 บริสุทธิ์ สะอาด ดีงาม 
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เวลาเราแผบุญคือการแผภาวะจิตดี ๆ ออกไป ขณะที่เราอุทิศ เราก็สง

จิตนี้เข้าไป record ไวในระบบซึ่งมันจะ record อัตโนมัติ ดังนั้นแผ

จากจิตโดยตรงเค้าก็จะไดรับโดยตรง แผจากจิตโดยตรงนี่เหมือนกับ

ระบบโทรศัพทยกหูคุยกันไดเลยทันที หากเราไมแนใจวาถาเราแผจิต

โดยตรงเค้าจะรับไดหรือไม เค้าอาจจะยังอยูในนรกไมมีสิทธิ์รับพลังจิต

จากข้างนอกได ในกรณีเช่นนั้นเราก็ใช้ระบบไปรษณีย ระบบไปรษณียก็

คือการกรวดน้ำ แลวเอาไปฝากพระแมธรณีใหรับรูดวย ซึ่งทานก็จะ

ช่วยสงตอให สงไมถึงก็เอาไป record ก่อน ดังนั้นก็เลือกเอาวาจะใช้

ระบบโทรศัพทหรือระบบไปรษณีย 

ตั วนํ้ า ไม่ ใช่ ตั วบุญ  แต่ตั วนํ้ า เป็น  representative ของการให้  

เหมือนกับตอนที่เราแตงงานกันเค้ารดน้ำให การรดน้ำก็หมายความวา

ไดยกลูกสาวคนนี้ใหกับหนุมผูนี้นะ ยกหนุมผูนี้ใหกับสาวผูนี้นะ จงอยู

ดูแลกันนะ เปนการยกใหเพราะไมสามารถอุมไปใหได มันหนัก 

ดังนั้น หากไมใช้น้ำสามารถใช้อยางอื่นไดไหม ใช้อะไรก็ได แตน้ำมัน

เย็นและน้ำสามารถที่จะ absorb พลังจิตไดง่าย จึงเปนที่นิยม หรือใคร

จะใช้ลมบอกพระพายก็ได ใช้แสงบอกอากาศเทวาก็ได หรือจะใช้

อธิษฐานจิตแจ้งระบบไวก็ได สรางนวัตกรรมการแผบุญกันได ใหถึง

ผูรับและระบบรูเรื่องก็แลวกัน 
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การทําบุญให้ญาติผู้ใหญ่ 

 
Q ถาม : 

 

ช่วงสงกรานตคุณแมมักจะไปทำบุญใหคุณตาที่วัดนครนายก

บานคุณตา หากไปทำวัดอื่นใหคุณตาจะไดไหม หรือถาชวนคุณแมมา

ปฏิบัติธรรมที่จังหวัดอื่น แลวค่อยสงบุญใหคุณตาแทนจะดีกวาไหมคะ 

 

A อาจารย++ไชย ณ พล ตอบ : 

อยูที่วาคุณตาไปเปนอะไรอยูในภูมิไหน 

ถาคุณตาเปนเปรตอยูที่วัดนั้น ควรไปทำวัดนั้น เพราะวาจะไมสามารถ

รับไดไกล 

ถาคุณตาอยูจาตุมหาราชิกา คือพวกพอปูแมยาเจ้าที่อยูแถว ๆ นั้น ก็ไป

ทำที่นั่น เพราะทานจะเดินทางไดไมไกล 
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ถาเปนเทวดาตั้งแตชั้นดาวดึงสเปนตนไป อยูที่ไหนทานก็ไปไดในโลกนี้ 

เราไปอเมริกาทำบุญใหพอแมไดไหม ได สบายมาก หรือเราไปอยู 

อลาสก้าแลวนั่งสมาธิแผใหไดไหม ได ทานเหลานี้ไปไหนก็ได ทันทีที่นึก

ก็จะไปเลย แวบเดียวถึงเลย พระพุทธเจ้าใช้คำวาเหมือนเหยียดแขนที่คู้ 

คู้แขนที่เหยียด ดังนั้น ทำที่ไหนก็ไดถาอยูสูง แตถาอยูต่ำ ควรจะไปในที่

ใกลทาน ใหเช็คก่อนเวลาทำบุญใหคุณยาย คุณยา คุณตา คุณปู เช็ค

ก่อนวาตอนนี้ทานอยูไหน จะไดแมน ๆ 

Q ถามตอ : 

 เราจะเช็คไดอยางไรคะ 

A อาจารยไชย ณ พล ตอบ : 

ถาเรามีสมาธิก็อาราธนาวา ปูขาคิดถึงปูมาก ช่วยมาปรากฏใหหนูหนอย 

แลวก็ถามไถกันตอนนี้ปูไปอยูชั้นไหน เปนอยูอยางไร อยางนี้เปนตน ถา

สมาธิยังไมพอ ไมเห็นปูเลย ก็บอกปูวา คืนนี้ปูช่วยมาเข้าฝนหนูหนอย 

ถาฝนครั้งที่หนึ่ง แตยังไมแนใจวาเปนความจริงไหม ก็บอกวาถาเปนปู

จริง ๆ ขออีกคืน คืนที่สองชักมั่นใจแตมันไม firm ปูขอสามครั้งนะ อีก

ครั้งหนึ่ง ถาฝนเหมือนกันทุกคืนสามครั้งก็พอจะเชื่อไดนะ เรียกวาฝน

ดวยเทวานฤมิต เปนการสื่อสารที่วิญญาณอีกมิติหนึ่งใช้กับคนในโลกนี้ 

สำหรับคนที่ไมค่อยมีสมาธ ิ  
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การวางจิตเมื่อมีคนเสียชีวิต 
 
พระผูมีพระภาคตรัสวา : 

ฐานะ ๕ ประการนี้ อันสมณะ พราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใคร ๆ 

ในโลกไมพึงได คือ 

ขอสิ่งที่มีความแก่เปนธรรมดา อยาแก่ ๑ 

ขอสิ่งที่มีความเจ็บไข้เปนธรรมดา อยาเจ็บไข้ ๑  

ขอสิ่งที่มีความตายเปนธรรมดา อยาตาย ๑ 

ขอสิ่งที่มีความสิ้นไปเปนธรรมดา อยาสิ้นไป ๑ 

ขอสิ่งที่มีความฉิบหายเปนธรรมดา อยาฉิบหายไป ๑ 

ปุถุชนที่ไมไดสดับ เมื่อสิ่งที่มีความแก่ ความเจ็บไข้ ความตาย ความสิ้น

ไป ความฉิบหายเปนธรรมดาเปนไปแลว เขายอมไมพิจารณาเห็นดังนี้วา 

ไมใช่สิ่งที่มีความแก่ ความเจ็บไข้ ความตาย ความสิ้นไป ความฉิบหายไป
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เปนธรรมดาของเราผูเดียวเทานั้น โดยที่แท ความแก่ ความเจ็บไข้ ความ

ตาย ความสิ้นไป ความฉิบหาย เปนธรรมดาของสัตวทั้งปวง ที่มีการมา 

การไป การจุติ การอุบัต ิ

เมื่อสิ่งที่มีความแก่ ความเจ็บไข้ ความตาย ความสิ้นไป ความฉิบหายไป 

เปนธรรมดา แก่ไป เจ็บไข้ไป ตายไป สิ้นไป ฉิบหายไปแลว เขาก็เศรา

โศก ลำบาก ร่ำไร ทุบอก คร่ำครวญ หลงงมงาย แมอาหารก็ไมอยาก

รับประทาน แมกายก็เศราหมอง ซูบผอม แมการงานก็หยุดชะงัก พวกที่

ไมใช่มิตรก็พึงดีใจ พวกมิตรก็พึงเสียใจ 

ปุถุชนผูไมไดสดับ ถูกลูกศรคือความโศกที่มีพิษเสียบแทงเข้าแลว ยอมทำ

ตนใหเดือดรอน 

สวนอริยสาวกผูไดสดับ เมื่อสิ่งที่มีความแก่ ความเจ็บไข้ ความตาย ความ

สิ้นไป ความฉิบหายไปเปนธรรมดา แก่ไป เจ็บไข้ไป ตายไป สิ้นไป ฉิบ

หายไปแลว อริยสาวกนั้นยอมพิจารณาเห็นวา ไมใช่สิ่งที่มคีวามแก่ ความ

เจ็บไข้ ความตาย ความสิ้นไป ความฉิบหายไป เปนธรรมดาของเราผู

เดียวเทานั้น โดยที่แท เปนธรรมดาของสัตวทั้งปวง ที่มีการมา การไป 

การจุต ิการอุบัติ ยอมแก่ เจ็บ ตาย สิ้นไป ฉิบหายไปทั้งสิ้น  

อริยสาวกนั้นยอมไมเศราโศก ไมลำบาก ไมร่ำไร ไมทุบอก คร่ำครวญ ไม

หลงงมงาย นี้เรียกวาอริยสาวกผูไดสดับ ถอนลูกศร คือ ความโศกที่มีพิษ 

อันเปนเครื่องเสียบแทงปุถุชนผูไมไดสดับ ทำตนใหเดือดรอน  
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อริยสาวกผูไมมีความโศกปราศจากลูกศร ยอมดับความทุกข์รอนไดดวย

ตนเอง  

ประโยชนแมเล็กนอยในโลกนี้ ใคร ๆ ยอมไมไดเพราะการเศราโศก 

เพราะการคร่ำครวญ พวกที่ไมใช่มิตรทราบวาเขาเศราโศก เปนทุกข์ 

ยอมดีใจ  

ก็คราวใด บัณฑิตผูพิจารณารูเนื้อความ ไมหวั่นไหวในอันตรายทั้งหมด 

คราวนั้น พวกไมใช่มิตรเห็นหนาอันไมผิดปรกติของบัณฑิตนั้น ยิ้มแยม

ตามเคย ยอมเปนทุกข์  

บัณฑิตพึงไดประโยชนในที่ใด ๆ ดวยประการใด ๆ เพราะการสรรเสริญ 

เพราะความรู เพราะกลาวคำสุภาษิต เพราะการบำเพ็ญทาน หรือเพราะ

ประเพณีของตน ก็พึงบากบั่นในที่นั้น ๆ ดวยประการนั้น ๆ  

ถาทราบวาความตองการอยางนี้อันเราหรือผูอื่นไมพึงไดไซร ก็ไมควร

เศราโศก ควรตั้งใจทำงานโดยเด็ดขาดวา บัดนี้เราทำอะไรอยู  

 

 

อางอิง : ฐานสูตร พระไตรปฎก ฉบับหลวง เลมที่ ๒๒ ข้อที่ ๔๘ 
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ทําไมจึงต้องมีการไว้ทุกข ์
 
 
Q ถาม : 

ในหนังสือ "อตุโล ไมมีใดเทียม" หนา ๔๖๔ มีโยมถามหลวงปู

ดูลยวา ควรจะไวทุกข์อยางไร หลวงปูดูลยทานตอบวา "ทุกข์ตอง

กำหนดรู  เมื ่อรู แลว ใหละเสีย ไปไวมันทำไม" เลยสงสัยวา ทำไม

วัฒนธรรมโลกตองไวทุกข์กันดวยคะ และเราจะออกจากการปฏิบัติ 

ตาม ๆ กันไดอยางไร ขอทานอาจารยเมตตาใหแนวทางดวยค่ะ 

 

A อาจารย++ไชย ณ พล ตอบ : 

การไวทุกข์ไมใช่อารยธรรมโลก เปนเพียงธรรมเนียมของบางชนเผา 

เผายูโรเปยน ชาวตะวันตก ไมมีการไวทุกข์ มีแตการกลาวสรรเสริญ
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ผูตาย และแสดงความเสียใจตอญาติเล็กนอย 

เผาอาหรับ อิสลามทั้งหมด หามไวทุกข์ ทำไดแค่แสดงความอาลัย

เล็กนอย 

เผาอินเดีย ที่นับถือฮินดู ไวทุกข์ ประมาณ 10 วัน บวกลบ 

เผาจีน ไวทุกข์ดวยชุดขาว 

เผาธิเบต  แบกศพขึ้นหิมาลัย เอาไปคืนใหธรรมชาติ วางไวที่ลานไหล

เขา สัตวทั้งหลายทำหนาที่รีไซเคิลศพ ญาติผูกผาสีสดสีใดก็ไดที่ผูตาย

ชอบไวบนราวเพื่อสงจิตสูสวรรค์ แลวก็กลับ 

เผาไทย สมัยรัชกาลที่หาทำไวดีมาก เมื่อพระพุทธเจ้าหลวงสวรรคต 

ประชาชนทั ้งประเทศสวมชุดขาว รักษาศีล ถวายบุญแดพระองค์ 

บรรยากาศทั้งประเทศเต็มไปดวยกุศล งามมาก 

ดังนั้น การไวทุกข์ ไมใช่อารยธรรมโลก และสีตาง ๆ ก็ไมใช่สัญลักษณ

ของทุกข์ เปนแค่ธรรมเนียมของชนบางเผา 

แลวทำไมผูคนจึงไวทุกข ์

เริ่มจากความเศราโศก ซึ่งเกิดจากการสูญเสียผูเปนที่รักโดยไมอยากเสีย

ไป เปนความไมไดดังใจ แตก็ไมมีอำนาจทัดทาน จำตองจำนนรับความ
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ไมไดดังใจนั้น จึงโศกสลด 

เมื่อไมอาจดับความโศกได ความโศกก็แตกตัว เมื่อมากเข้าก็ทะเล็ด

ออกมาเปนความร่ำไรรำพัน เช่น ไมนาจากฉันไปเลย ทำไมดวนจากฉัน

ไป แลวตอไปนี้ฉันจะพึ่งใคร ชีวิตฉันจะเปนอยางไรตอไป ลวนเปน 'ฉัน' 

ที่ดิ้นรนรำพันไปตามอาการเห็นแก่ตัว คำนึงถึงแตตัวเอง 

เมื่อไมอาจดับความรำพันได ทุกข์ก็ก่อตัวใหญขึ้นทวมทับจิต จึงไวทุกข์

ระยะหนึ่ง เพื่อฉันจะไดเก็บความทุกข์ไวขบเคี้ยวตอไป 

เมื่อจะขบเคี้ยวทุกข์อยูคนเดียวก็แปลกประหลาด เคอะเขิน จึงเกณฑ

คนอื่นมาเปนทุกข์ดวยกัน จึงกำหนดเปนธรรมเนียมวาทุกคนตองไว

ทุกข์ใหผูตาย จะไดขบเคี้ยวความทุกข์อยางเปนที่ยอมรับของสังคม คน

อื่นที่ไมรูสัจจะเช่นกัน เมื่อธรรมเนียมกำหนดใหไวทุกข์ ก็พยายามทำ

ตนใหเปนทุกข์ตามๆ กันไป ช่วยกันผลิตทุกข์ตอ แทนที่จะช่วยกันดับ

ทุกข์ตามที ่พระผู ม ีพระภาคทรงโปรด หลวงปู หลวงพอสอน เลย

กลายเปนช่วยกันเพิ่มทุกข์ใหมากและยาวนาน 

ทั้งหมดนั้น คือ อัตตา และเปนอัตตาที่กลืนกินความเจ็บปวดจนเศรา

หมอง จิตเสียหาย สติปญญาเสื่อมไปชั่วขณะ 
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แลวการไวทุกข์เปนประโยชนตอผูตายไหม 

ลองพิจารณาความเปนจริง 

หากเราเปนผูตาย เราทำความดีไวมากมายในชีวิต ตายแลวไปสูสวรรค์ 

เมื่อเราลอยอยูบนสวรรค์ สุขสบายอยางยิ่ง พระผูมีพระภาคตรัสวา 

ความสุขของพระเจ้าจักรพรรดิ์ในโลกไมถึง 1 ใน 16 ของความสุขใน

สวรรค์ เมื่อเรากำลังเสวยสุขอยางยิ่งบนสวรรค์ มองมาดูลูกหลานบน

โลกมนุษย อยากเห็นลูกหลานเปนทุกข์หรือเปนสุขเลา 

หากเห็นลูกหลานเปนสุข วิญญาณก็สุขใจ หายหวง แสงก็ผองใส เมื่อ

แสงผองใสก็ลอยไปสูภูมิสูง ศักดิ์ในสวรรค์ก็มาก อาจบอกลูกหลานวา ดี

แลวลูกหลาน สมานสามัคคีกันนะ พากันเจริญมรดกโลก มรดกธรรมที่

พอแมสรางไวให เอาไปพัฒนาใหเปนประโยชนตอสวนรวมยิ่ง ๆ ขึ้นไป

นะ ลกูหลานที่ทำอยางนี้ ชื่อวาสนองคุณผูตายจริง 

หากเห็นลูกหลานเปนทุกข์ วิญญาณก็จะอาดูรเล็กนอย เมื่ออาดูรแสง

สวางก็จะหมองไปบาง เมื่อแสงจิตเศราหมอง ก็ไปภูมิสูงๆ ไมได ศักดิ์ก็

นอย จนอาจตัดพอวา ลูกหลานเอย ตอนฉันอยูในโลก พวกเธอก็ทำตัว

นาสงสาร จนฉันตองทำงานหนักเพื่อพวกเธอจนตาย ฉันตายแลว พวก

เธอก็ยังทำตัวนาสงสารกันอีก เมื่อไรจะโตกันเสียที ลุกขึ้นมา ทำจิตใจ

ใหดี สานตอสิ่งดีๆ ที่พอแมสรางไวให ช่วยกันสรางประโยชนสุขแก่ทุก
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ฝายใหถึงพรอม พากันเจริญนะลูกหลาน พอแมจะไดตายอยางสบาย

หายหวง และไปสูงสง  

นี่คือความเปนจริง ที่คนจำนวนมากไมดู เพราะมัวดูแตความรูสึกของ

ตัวเอง 

แลวจะออกจากธรรมเนียมทุกข์ไดอยางไร 

ง่ายอยางยิ่ง 

แค่ตั้งจิตหวังดีตอผูตายจริง ๆ 

หากผูตายไปสวรรค์ ก็อนุโมทนายินดีกับทานดวยใจจริง ทานไดดีแลว

หนอ ทานสุขสบายจริง ทานผองใสอยางยิ่ง ข้าพเจ้าปลื้มปติกับทาน

เหลือเกิน บุญอันเล็กนอยที่ข้าพเจ้ามี ข้าพเจ้าขออุทิศแดทานดวย เพื่อ

รัศมีของทานจะไดไพศาลยิ่งขึ้น อยางนี้วิญญาณชอบแนนอน จิตผูแผก็

ผองใส เปนกรรมฐานเทวตานุสติไปในตัว 

หากผูตายไปอบายก็ทำบุญอุทิศสวนกุศลให 

หากไมรู ผู ตายไปไหน ก็บอกใหมาหา มาสงข่าว วาสุขสบายดีไหม 

ตองการอะไรก็ใหบอก จะไดทำบุญไปให 

หากติดตอไมได ก็ทำบุญอุทิศใหไวก่อน ดวยเหตุนี้ หนาที่ของอนุชน
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ประการหนึ่งที่พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไว คือ ทำบุญใหบรรพชน

เนือง ๆ เปนกตัญูกตเวท ี

เมื่อตั้งใจทำเพื่อผูตายจริงๆ ใจจะไมมีที่สำหรับความเศราสรอยร่ำไร

รำพัน หรือที่เก็บทุกข์เลย ตรงกันข้าม จิตจะเปนสุขมากที่เราไดช่วย

ผูตายใหไปสูภูมิสูง ๆ และสุขสบาย ผองใสได 

จิตไปสูภูมิใดนั้น สำคัญที่สุดสำหรับผูตาย เพราะอายุในมิติอื่นยาวนาน

กวาโลกนี้มากนัก 

ลูกหลานคนใด ที่ยังไมมีโอกาสสนองคุณพอแมไดมากในขณะที่ทานมี

ชีวิตอยู แตนำจิตทานสูสุคติสุคโตได ก็ทดแทนคุณไดหมด และพอแมที่

ไปสูสุคติสุคโตแลวนั่นแหละ จะตามดูแลลูกหลานนั้นอยางด ี

โดยสรุป 

หากทำเพื่อความรูสึกของตนเอง ก็จะเปนทุกข์ และไวทุกข ์

หากทำเพื่อความรูสึกและประโยชนสุขผูตาย ก็จะเวนทุกข์ แตสราง

ความสุขแก่ผูตาย และผูกำลังจะตาย คือ คนเปนทั้งหลาย 

เมื่อเห็นการเกิดการตายเปนทุกข์ที่ไมคุ้มค่า ไรสาระ ตามที่พระผูมีพระ

ภาคตรัสรูแลว ก็จะเจริญธรรม พากันหลุดพนจากตัณหาในภพชาติ 

ไปสูความอมตะ ไมตองเกิด-ตายอีกตอไป จึงไมมีการไวทุกข์ใด ๆ ใน 
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